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������������ Lust auf frische Frühlingsküche? 
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Save the Date! Am 17.04.2024 um 19 Uhr veranstalten wir das Cookinar 
"Cook&EAT"! 

Die Junge DGEM präsentiert gemeinsam mit dem ZEP – Zentrum für 
Ernährungsmedizin und Prävention München eine köstliche Frühlingsbowl, zubereitet 
von einer Diätassistentin und einer Ernährungswissenschaftlerin. 

Das Cookinar findet über Zoom statt - kostenlos und für jeden zugänglich! Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. 

��� Zoom-Link: 
https://us06web.zoom.us/j/82710037954?pwd=hrIECBX0j3IXaqqotK0FkLQmjWTb8E.1  

Meeting ID: 827 1003 7954 
Passcode: 056374 

 


�������� Ca. eine Woche vorher gibt's das Rezept und eine Material-Liste zum Download 
hier auf der Website. 

Freu dich auf ein kulinarisches Abenteuer mit spannenden Ernährungsfakten! 
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