Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin
Stoffwechsel | Pravention | Therapie

DGEM e.V. | Olivaer Platz 7 | 10707 Berlin

An den Deutsche Gesellschaft
Ausschuss fiir Gesundheit fiir Erndhrungsmedizin e.V.
Deutscher Bundestag Info- und Geschaftsstelle
Platz der Republik 1 Olivaer Platz 7 | 10707 Berlin
11011 Berlin Tel. 030 | 31 98 31 5007
gesundheitsausschuss @bundestag.de Fax 030 | 31 98 31 5008

mit der Bitte um Weiterleitung an die Mitglieder infostelle@dgem.de

Nachrichtlich Berlin, 30.09.2008

An die CDU/CSU Fraktion fraktion@cducsu.de

An die SPD Fraktion frakmail @spdfraktion.de Prasident Frof. r. Arved Jieimann

Klinik fiir Allgemein- und Visceralchirurgie
Klinikum ,St. Georg" gGmbH

Delitzscher StraBe 141

04129 Leipzig

Frau Marion Caspers-Merk, parlamentarische Staats-

sekretdrin im BMG, MdB Tel. 0341 | 909 2200

marion.caspers-merk @bmg.bund.de b ez,
Arved.Weimann@dgem.de

Frau Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt, MdB 1. Vizeprésident Prof. Dr. Georg Kreymann
Klinik fiir Intensivmedizin

poststelle@bmg.bund.de Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

20246 Hamburg
Tel. 040 | 42803 7010

Anderungsantrag 5 - §33a - zur Enteralen Ernihrung im Entwurf eines Ge- Eax 042 | 42803 70d20 ;
setzes zur Weiterentwicklung der Organisationsstrukturen in der gesetzlichen =7 /©/m2nn@docm.ac

Krankenversicherung (GKV-OrgWaG) 2. Vizeprésident Prof. Dr. Cornel Sieber
Lehrstuhl Innere Medizin-Geriatrie
Friedrich-Alexander-Universitat
Medizinische Klinik 2 - Geriatrie
Klinikum Nirnberg
Professor-Ernst-Nathan-StraBBe 1

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren, 90419 Niimberg
Tel. 0911 | 3982 434

.. . . . Fax 0911 | 3982 117

iiber die Presseerklirung des Gemeinsamen Bundesausschusses vom 25.9.08 ,,Ge- e ok el

plante Neuregelung zur kiinstlichen Erndhrung ermoglicht Lebensmittelkauf auf ) .

Krankenschein® sind wir erst jetzt iiber die Anhdrung zum Gesetzesentwurf am >CK/¢tar Frof. Dr. Stephan C. Bischoft

X . . . . . . . Institut fiir Erndhrungsmedizin (180)

24.9.08 informiert worden. Wir bedauern sehr, als die fiir den Bereich kiinstliche Universitit Hohenheim

Ernihrung zustindige medizinische Fachgesellschaft keine Einladung erhalten zu %“J;!?fj{?g;ﬂz

haben. Tel. 0711 | 4592 4101

Fax 0711 | 4592 4343

. g Stephan.Bischoff@dgem.de

Deshalb erlauben Sie uns folgende schriftliche Stellungnahme: ’ ‘
Schatzmeister PD Dr. Michael Adolph

. . . . . . . Klinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin

Gerade in einer iberwiegend ubﬁerernahrten Gesell.schaft droht das Problem €INET e rparg-Karls-Universitat Tibingen

krankheitsassoziierten Mangelerndhrung aus dem Blickfeld zu geraten. So haben sich Hoppe-Seyler-StraBe 3

europaweit - ausgehend von einer Resolution des Europarats von 2003 - in den letz- $§|07063$“|b§}9§§ oo

ten Jahren zahlreiche Initiativen zur Vermeidung, Erkennung und adiquaten Behand- rax 030 | 31 98 31 5008

lung einer Mangelerndhrung gebildet: Prager Deklaration 2007, European Nutrition VichaclAdolph@dgem.de
for Health Care Alliance, Nutrition Day Survey 2006-2008 (www.espen.org).

Bankverbindung

. T . . Deutsche Bank AG, Mainz
Kern dieser Initiativen ist es, folgende Punkte deutlich zu machen: BLZ 550 700 40, Konto-Nr. 0112391
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1. Das Problem Mangelerndhrung existiert, wird oft unterschitzt und ver-
schlechtert eindeutig die Prognose von Patienten

2. Mangelernihrung lésst sich medizinisch-wissenschaftlich definieren und di-; ostelle@dgemn.de
agnostizieren

3. Mangelerndhrung bedarf aufgrund ihrer medizinischen Relevanz einer wis-
senschaftlich basierten Therapie, bei der die enterale Erndhrung Therapiebe-
standteil ist

4. Die Diagnostik als auch die evidenzbasierte Therapie der Mangelerndhrung ... .o oo

u. a. mittels kiinstlicher Erndhrung wie in den deutschen und europiischen
Leitlinien und Positionspapieren der Fachgesellschaften (wie DGEM und
ESPEN) dargelegt, muss Bestandteil des Leistungskatalogs der gesetzlichen
Krankenversicherung sein

Diese zentralen Punkte mochten wir erlidutern:

Die Privalenz der krankheitsassoziierten Mangelerndhrung ist fiir Deutschland in
einer multizentrischen Kohortenstudie 2006 ermittelt worden (Pirlich et al, Clin Nutr
2006; 25:563-574). Sie kann in den besonderen Risikogruppen Onkologie und Geri-
atrie bis zu 60% betragen. Bei den im DRG-System heute iiblichen Krankenhausver-
weildauern reicht der stationédre Aufenthalt fiir die Erndhrungstherapie der Mangeler-
nidhrung nicht aus und muss in ambulanten Einrichtungen fortgesetzt werden. Vor-
aussetzung fiir eine kiinstliche Erndhrung ist ein anzunehmender Nutzen der MaB-
nahme und die Beriicksichtigung therapeutischer Alternativen, sowie die Ausschop-
fung aller anderen é&rztlichen, pflegerischen oder erndhrungstherapeutischen Maf3-
nahmen zum Erhalt der normalen Erndhrung und des Erndhrungsstatus. Allerdings
gibt es keine etablierte Arzneimitteltherapie oder sonstige Therapie als Alternative
zur kiinstlichen Erndhrung, wenn eine Mangelerndhrung besteht, die mit normaler
Erndhrung nicht ausreichend behandelt werden kann.

Wesentliche Vorbedingung fiir die Einstufung der enteralen Erndhrung als erstat-
tungsfihiger Therapie ist die Tatsache, dass

a) Mangelernidhrung zu einem schlechteren Krankheitsverlauf mit hherer Mor-
biditdt (mehr Komplikationen, lingeren Krankenhausaufenthalten, hoherer
Wiederaufnahmerate, lingeren Rehabilitationszeiten, hiufigerer Langzeit-
pflegebediirftigkeit) mit deutlich htheren Kosten fiir das Gesundheitssystem
fiihrt und enterale Erndhrung diesen Krankheitsverlauf verbessert.
neben Stoffwechseldefekten auch eine Reihe von anderen Erkrankungen —
wie z. B. neurogene Schluckstorungen (bei Schlaganfall), Tumorerkrankun-
gen und diverse Operationen — zeitweise oder andauernd die Unféhigkeit,
sich mit normaler Erndhrung ausreichend zu ernihren, nach sich ziehen kon-
nen. In diesen Indikationen ist die vorherige Priifung, wie weit durch andere
MaBnahmen eine ausreichende Ernidhrung sichergestellt werden kann, wich-
tig. Sollten diese MaBnahmen nicht erfolgreich sein, muss auch fiir diese Pa-
tienten die enterale Erndhrung verschreibungsfihig sein.

b)
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Konsequenzen:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. (DGEM) hat 2003 unter
Mitwirkung und Aufsicht der Arbeitsgemeinschaft Wissenschaftlich Medizini-
scher Fachgesellschaften (AWMF — www.awmf-online.de) in der hochsten Evi-
denzstufe S3 Leitlinien zur enteralen Erndhrung vorgelegt, welche 2006 zu euro-
pdischen Leitlinien der Europdischen Gesellschaft fiir Klinische Erndhrung und
Metabolismus (ESPEN) weiterentwickelt wurden und weltweit Anerkennung
gefunden haben. Hiermit liegen klare Kriterien vor, die einer vom G-BA befiirch-
teten ,,ethisch und medizinisch unvertretbaren Erndhrungspraxis entgegentreten.
Vielmehr konnte es als unethisch angesehen werden, eine europaweit akzeptierte
medizinische Indikation zur kiinstlichen Ernidhrung aus der Leistungspflicht der
GKYV herauszunehmen und den ,,Aufwendungen fiir den normalen Lebensunter-
halt* zuzuordnen.

Wir stimmen dem G-BA zu, dass die enterale Erndhrung als Therapie von der
normalen Erndhrung klar abgegrenzt werden muss.

Beides — d.h. sowohl die Sicherstellung der enteralen Ernidhrung bei gegebener
medizinischer Indikation (wie in Punkt 1 und 2 genannt) als auch die klare Be-
grenzung der Erstattungsfihigkeit, wenn mit anderen ernéhrungstherapeutischen
MaBnahmen, z. B. Didtberatung eine ausreichende Ernidhrung nicht sichergestellt
werden kann, erscheint uns durch den Anderungsantrag jedoch gewihrleistet. Ins-
besondere sehen wir die Gefahr einer Leistungsausweitung auch dadurch begrenzt,
dass eine nidhere Konkretisierung der medizinisch notwendigen Félle — auf Basis
der in der medizinischen Praxis bereits bewéhrten Regelungen der derzeit gelten-
den Richtlinie — vorgenommen wird.

Wir halten den Anderungsantrag 5 - §33a - sowohl hinsichtlich der aufgefiihrten In-

dikationen als auch im Hinblick auf die Produkt6ffnung fiir sachgerecht.
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Durch den Wortlaut wird u. E. - anders als der G-BA befiirchtet -, sichergestellt, dass "/, | 4592 4101
bilanzierte Didten zur enteralen Erndhrung nur verordnungsfihig, sind, wenn sie me- Fax 0711 | 4592 4343
dizinisch indiziert sind. Das stufenweise Vorgehen zur Behebung eines Ernihrungs- P2 8ischoff@dgem.de
defizits durch Modifizieren der Normalernidhrung, besondere drztliche und pflegeri- schatzmeister PD Dr. Michael Adolph
sche MaBnahmen, etc. ist gut dargelegt. Zudem stellt die vorliegende Formulierung K/nik fur Andsthesiologie und Intensivmedizin
. .. . . . . Eberhard-Karls-Universitat Tiibingen

auch sicher, dass enterale Ernéhrung nur in einer Indikation verordnet werden kann, tjoppe-seyler-Strafe 3
in der diese Priparate eine medikamentendhnliche Wirkung haben, da alle anderen 72076 Ttibingen

i . . . L . Tel. 030 | 3198 31 5007
erndhrungstherapeutischen Mainahmen nicht erfolgreich waren. Fiir diese Patienten ¢, o3| 37 93 31 5008
besteht lediglich die Alternative einer parenteralen Erndhrung, die aus medizinischen Michael Adolph@dgem.de
Griinden ungiinstiger als die enterale Ernidhrung ist, da sie mit einem hoheren Ne-
benwirkungsrisiko und einer schlechteren Stoffwechselsituation verbunden ist. Unter Bankverbindung
okonomischer Betrachtungsweise ist die parenterale Erniihrung wesentlich teurer als Deutsche Bank AG, Mainz

. .. BLZ 550 700 40, Konto-Nr. 0112391
die enterale Erndhrung. IBAN: DE 08 5507 0040 0011 2391 00

BIC: DEUTDESMXXX
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Die in diesem Anderungsvorschlag vorgenommene Offnung auf alle Arten von ente-
ralen Erndhrungsprodukten ist ebenfalls sinnvoll. Eine Einschrinkung auf bestimmte
Produktgruppen wire sachlich nicht gerechtfertigt. Die vom G-BA befiirchtete Aus-

weitung auf einen "Lebensmittelkauf auf Krankenschein" kann nicht aus dieser For-

mulierung abgeleitet werden.

Fazit:
Wir unterstiitzen den Anderungsantrag. e T —

Zur Verdeutlichung der vorgenannten Ausfithrungen sehen wir allenfalls noch  «iinik fiir Allgemein- und Visceralchirurgie

zusitzlichen Anderungsbedarf in Absatz 2 der Begriindung. linikum St Georg " gGmbH

04129 Leipzig
Hier wird eine beispielhafte Aufzihlung der Indikationen vorgenommen. Damit el 03411909 2200

. . . . i+ foleende Erei " Fax 0341 | 909 2234
keine Missverstdandnisse entstehen, schlagen wir folgende Ergénzung vor: s.cqweimann@dgem de
"....Malassimilationssyndromen (z. B. Kurzdarmsyndrom, Aids-assoziierten Di-

h Mukoviszid b E defekt B. Ph ket . 1. Vizeprasident Prof. Dr. Georg Kreymann
arrhoen, Mukoviszi .ose)f angeborenen Enzymdefekten ‘(z. . Phenylke onur}e), Klinik fiir Intensivmedizin
Schluckstorungen, die mit anderen erndhrungstherapeutischen Mafinahmen nicht Universititsklinikum Hamburg-Eppendorf
ausreichend kompensiert werden konnen (z. B. Schlaganfall, Tumoren im Kopf- %32%33?'25;593 010
/Halsbereich, Speiserohre), Kachexie (z. B. konsumierende Tumorerkrankungen, rax 040 | 42803 7020

Leberzirrhose, etc.), Defekte im Kohlenhydrat- oder Fettstoffwechsel...." Georg Kreymann@dgem.de

2. Vizeprasident Prof. Dr. Cornel Sieber

Wir hoffen, dass Ihnen diese Stellungnahme hilfreich ist und stehen fiir Riickfragen  Lehrstuhl Innere Medizin-Geriatrie
Friedrich-Alexander-Universitat

auch personlich zur Verfiigung. Medizinische Klinik 2 - Geriatrie
Klinikum Nirnberg
Mit freundlichen GriiBen Professor-Ernst-Nathan-Strafe 1
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Fax 0911 | 3982 117
Cornel.Sieber@dgem.de
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Prof. Dr. A. Weimann  Prof. Dr. H. Lochs Prof. Dr. S. C. Bischoff lﬂ- 87” l45§§ 4;013
Prisident Wissenschaftl. Beirat Sekretér Sizphf,]n]_gijfhofﬁ@‘;gem.de
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