
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       Machern befindet sich ca. 20 km östlich von Leipzig, 
 ca. 25 km vom Flughafen Leipzig/Halle entfernt.  
 

 Anreise mit dem PKW:  
 Autobahn A 14 Halle - Dresden, Abfahrt  
 Leipzig-Ost (Engelsdorf), weiter B 6  
 Leipzig – Wurzen Richtung Wurzen. 
 

 Anreise per Bahn:  
 Leipzig Hauptbahnhof - S-Bahn Leipzig - Wurzen,  
 Haltestelle Machern. 
 Vom Bahnhof Machern zum Schloß sind es ca.  
 5 Gehminuten.  

 
 

Für die Unterstützung der 
DGEM-Fortbildungsveranstaltung 

danken wir 
Abbott GmbH 

Baxter Deutschland GmbH 
B. Braun Melsungen AG 

Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Nestlé Clinical Nutrition 
Pfrimmer Nutricia GmbH 

 
 

Weitere Informationen: 
www.sanktgeorg.de 

www.dgem.de 

DEUTSCHE GESELLSCHAFT 
FÜR ERNÄHRUNGSMEDIZIN e. V. 
 
15. Leipziger Fortbildungsveranstaltung 

Schloß Machern 
 

20. - 21.11.2009 

- Ernährung und Sport - 

Referenten und Vorsitzende 
 

Adolph, Michael, PD Dr. MBA 
Klinik für Anästhesiologie, Eberhard-Karls-Universität Tübingen, 
Hoppe-Seyler-Str. 3, 72076 Tübingen 
 

Arends, Jann, Dr. 
Klinik für Tumorbiologie, Breisacher Str. 117, 79106 Freiburg 
 

Berg, Aloys,  Prof. Dr.  
Arbeitsbereich Ernährung, Instituts für Sport und Sportwissenschaft, 
Albert-Ludwig-Universität Freiburg, Schwarzwaldstr. 175, 79117 Freiburg 
 

Bischoff, Stephan C., Prof. Dr. 
Institut für Ernährungsmedizin (180), Universität Hohenheim, 70593 Hohenheim 
 

Braun, Hans, Dipl. oec.troph., Dipl. Sportlehrer, Wiedstraße 6, 50859 Köln 
 

Carlsohn, Anja, Dr. rer. nat. (Ernährungswissenschaft) 
Institut für Sportmedizin und Prävention, Universität Potsdam, 
Am Neuen Palais 10,  14469 Potsdam 
 

Fedders, Maike, Dr. rer. nat. 
Chefapothekerin, Klinikum St. Georg gGmbH, Delitzscher Str. 141, 04129 Leipzig 
 

Gahr, Ralf, Prof. Dr.  
Geschäftsführender Chefarzt des Traumazentrums,  
Klinikum St. Georg  gGmbH, Delitzscher Str. 141, 04129 Leipzig 
 

Gaul, Thomas 
Geschäftsführer, Braun TravaCare GmbH, Lilienthalstr. 17, 85399 Hallbergmoos 
 

Gola, Ute, Dr. 
Institut für Ernährung und Prävention, Berliner Str. 13, 13187 Berlin 
 

Hartig, W., Prof. Dr. 
Quedlinburger Straße 29, 04157 Leipzig 
 

König, Daniel, Prof. Dr.  
Abt. Rehabilitative und Präventive Sportmedizin,  
Medizinische Universitätsklinik Freiburg, Hugstetterstr.55, 79106 Freiburg 
 

Lambeck, Andrea, Dr. 
Plattform Ernährung und Bewegung e.V., Wallstr. 65, 10179 Berlin 
 

Osterkamp-Baerens, Claudia, Dr.  
Olympiastützpunkt Bayern, Ernährungsberatung,  Spiridon-Louis-Ring 25, 80809 München 
 

Paul, Claudia  
Klinikum Leverkusen, Abteilung für Allgemeinchirurgie, Dhünnberg 60, 51375 Leverkusen 
 

Putziger, Jens, Dr. 
"Leipziger Modell“ Beratung - Schulung – Coaching, Herkulesstrasse 31, 34277 Fuldabrück 
 

Richter, Udo Dr.  
n:aip Deutschland GmbH, Kaiserstr. 168-170, 90673 Fürth  
 

Schlimbach, Frauke  
HCD Homecare Deutschland, Bunte Bank 3, 44227 Dortmund 
 

Schröder, Uwe, Dipl. oec. Troph.  
Institut für Sporternährung e.V., In der Aue 30-32, 61231 Bad Nauheim   
 

Sterly, Carsten 
Deutsche Gesellschaft für Integrierte Versorgung, Eulenkrugstr. 66, 22359 Hamburg 
 

Thul, Paul, PD Dr. 
Klinik für Allgemein-, Viszeral, Gefäß- und Thoraxchirurgie, 
Universitätsklinikum Charité der Humboldt Universität  zu Berlin,  
Campus Charité Mitte Schumannstr. 20/21, 10117 Berlin   
 

Weimann, Arved, Prof. Dr.  
Klinik für Allgemein- und Visceralchirurgie,  
Klinikum St. Georg  gGmbH, Delitzscher Str. 141, 04129 Leipzig 
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- Ernährung und Home Care - 
 



 
Freitag, den 20. November 2009 

 

     
14:00 Uhr       Begrüßung  
          A. Weimann/Leipzig 

                          

Vorsitz 
 Andrea Lambeck/Berlin , R.-H. Gahr/Leipzig 

 

14:05 Uhr  Ernährungsmedizinische Aspekte 
im Freizeit- und Leistungssport  
A. Berg/Freiburg  
 

15:05 Uhr  Sinn und Unsinn von 
Nahrungssupplementen  
D. König/Freiburg 
 

15:50 Uhr Kaffeepause 

  

Vorsitz 
 Claudia Osterkamp-Baerens/München,  

D. König/Freiburg 
 

16:15 Uhr  Besonderheiten beim Ausdauersport 
Anja Carlsohn/Potsdam 
 

16:45 Uhr  Besonderheiten bei Sportarten  
mit Gewichtsklassen  
H. Braun/Köln 

 

17:15 Uhr  Besonderheiten beim alpinen Sport  
Claudia Osterkamp-Baerens/München  
 

17:45 Uhr  Mentale Leistungsfähigkeit  
beim Wettkampf  
U. Schröder/Bad Nauheim 

 
18:15 Uhr  Ernährungskonzepte in  

        Freizeit- und Fitnessbereich  
Ute Gola/Berlin   
 

18:45 Uhr   Diskussion  
 

 
 

 
 
 

� 
20:30 Uhr  

Abendveranstaltung 
 im Festsaal Schloß Machern 

�� 
 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   

    

   
 

In Zusammenarbeit mit  
 
Abteilung für Klinische Ernährung  
der Klinik für Allgemein- und Visceral-
chirurgie des Klinikums St. Georg  
gGmbH Leipzig 
 
Plattform Ernährung und Bewegung e.V. 
Berlin 
 
Verband der Oecotrophologen 
(VDOE)  
 

Wiss.          Dr. Ute Gola/Berlin 
Leitung:          Prof. Dr. W. Hartig/Leipzig   

         Prof. Dr. A. Weimann/Leipzig 
   
Tagungs-  B. Kupsch 
sekretariat:   Bildungszentrum 

Klinikum St. Georg gGmbH 
Delitzscher Straße 141 
04129 Leipzig 
Tel.   0341 909 2158  

          Fax  0341 909 3332 
          e-mail: bettina.kupsch@sanktgeorg.de 
 
Anmeldung: Bitte schriftlich an das Tagungssekretariat 
 
Gebühr: Symposium DGEM- Mitglieder frei     
          Symposium Nichtmitglieder 30.00 €    
          Abendveranstaltung               25.00 € 
 
Tagungsort:  Schloß Machern 
          Schlossplatz 1 
                       04827 Machern 
          Tel. 034292 72079 
   
Unterkunft:  Schloßhotel im Kavalierhaus 
          Schlossplatz  

         04827 Machern 
          Tel.  034292 809 0 
          Fax  034292 809 33 

 

 
 

�� 
 
 

 

Samstag, den 21. November 2009 
 

 
Ernährung und Home Care 

 
Vorsitz  

S. C. Bischoff/Stuttgart 
 

9:30 Uhr     Home Care und Qualitätsmanagement - 
brauchen wir eine Zertifizierung der 
Versorger? 
M. Adoph/Tübingen  
 

10:00 Uhr    Überleitung und Home Care  
aus der Sicht der Apotheke   
Maike Fedders/Leipzig 

 

10:20 Uhr    Das Pflegecurriculum der DGEM   
J. Putziger/Fuldabrück 
  

10:40 Uhr Kaffeepause 
 

Qualitätsmanagement für die Ernährung 
 im Home Care   

11:00 Uhr   Podiumsdiskussion 
mit den Vorsitzenden und Referenten  
M. Adolph/Tübingen 
J. Arends/Freiburg 
S. C. Bischoff/Stuttgart  
T. Gaul/München 
Maike Fedders/Leipzig 
Claudia Paul/Leverkusen 
J. Putziger/Fuldabrück 
U. Richter/Fürth 
Frauke Schlimbach/Dortmund  
C. Sterly/Hamburg 
P. Thul/Berlin 
 
 

Moderation: A. Weimann/Leipzig  
 

12:30 Uhr   Schlusswort/Verabschiedung 
                    A. Weimann/Leipzig 

 

 
 

� 
Die Bewertung für das Fortbildungszertifikat der 

Sächsischen Landesärztekammer erfolgt  
mit  

13 Punkten/Kategorie A 
�� 

 

 

 
  

 


