
Einladung und Programm

Fritz Kortebusch,
Bochums letzter Kuhhirte

Fortbildungsveranstaltung der DGEM zum
Thema „Adipositas: Aspekte für den Ausweg
aus einem Dilemma“ am 26.01.2013 in Bochum

Sehr geehrte Damen und Herren, 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir möchten Sie zur traditionellen Veranstaltung
der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin
(DGEM) in Bochum einladen. 

Wir haben als Hauptthema die Adipositas gewählt.
Sowohl in den Medien als auch in der Fachliteratur
wird alles um dieses Thema kontrovers diskutiert. 

Die Entstehung und pandemieartige Verbreitung
der morbiden Adipositas ist multifaktoriell. Daher
werden die verschiedenen adipositasfördernden
Faktoren von Experten vorgestellt werden. Eine
weltweit vielbeachtete Theorie ist die „Theorie des
egoistischen Gehirns“, die von Prof. Dr. Peters
inauguriert wurde. Wir freuen uns, dass Herr Prof.
Peters mit einem Vortrag an der Tagung teilneh-
men wird. Ebenso freuen wir uns über die
Teilnahme weiterer namhafter Experten, die die
„Auswege aus dem Dilemma Adipositas“ mit uns
diskutieren werden. 

Wir laden Sie wieder einmal zu einer sehr interes-
santen und gewohnt interdisziplinär-kollegialen
Veranstaltung nach Bochum ein. 

Matthias Kemen Metin Senkal
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für

Ernährungsmedizin e.V. und ÄKWL

Termin: 26. Januar 2013

Tagungsort: Stadtpark Gastronomie
Klinikstraße 41–45
44791 Bochum

Adipositas: Aspekte für 
den Ausweg aus einem Dilemma  

Deutsche Gesellschaft
für Ernährungsmedizin e.V.

und
Akademie für ärztliche Fortbildung der
Ärztekammer Westfalen-Lippe (ÄKWL)

Vorwort

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:

Abbott Deutschland GmbH & Co. KG 
Baxter Deutschland GmbH 
B. Braun Melsungen AG 
Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Nestlé Health Care Nutrition GmbH 
Nutricia GmbH

22. Bochumer

Fortbildungs-

veranstaltung



Allgemeine HinweiseReferentenProgramm

Dr. med. Gunnar Elke
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein Campus Kiel
Klinik für Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin
Schwanenweg 21, 24105 Kiel

Prof. Dr. med. Stephan Herpertz
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
des LWL-Universitätsklinikums Bochum der Ruhr-Universität
Bochum
Alexandrinenstr. 1-3, 44791 Bochum

Univ.-Prof. Dr. Jörg Michael Hiesmayr
Universitätsklinik für Anästhesie, 
Allgemeine Intensivmedizin und Schmerztherapie
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
Währinger Gürtel 18-20, A-1090 Wien

Prof. Dr. med. Matthias Kemen
Evangelisches Krankenhaus Herne
Chirurgische Klinik 
Wiescherstraße 24, 44623 Herne  

Claudia Paul
Ernährungsmedizinische Beraterin / DGE
Klinikum Leverkusen
Abteilung für Allgemeinchirurgie
Dhünnberg 60, 51375 Leverkusen

Prof. Dr. med. Achim Peters
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein Campus Lübeck
Medizinische Klinik I
Klinische Forschergruppe Selfish Brain
Ratzeburger Allee 160, 23538 Lübeck

PD Dr. med. Diana Rubin
Bundesinstitut für Risikobewertung
Abteilung Lebensmittelsicherheit
Thielallee 88-92, 14195 Berlin

Prof. Dr. med. Metin Senkal
Marien-Hospital Witten
Chirurgische Klinik I
Marienplatz 2, 58452 Witten

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für
Ernährungsmedizin e.V. und ÄKWL

Tagungsort: Stadtpark Gastronomie
Klinikstraße 41–45
44791 Bochum
(A 40, Ausfahrt Ruhrstadion, 1.
Ampel rechts, am Kreisverkehr links,
nach ca. 500 m rechts, Beschriftung
folgen)

Tagungszeit: Samstag, 26. Januar 2013
8.00 Uhr bis ca. 13.30 Uhr
Anmeldung im Tagungsbüro 
ab 8.00 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. med. Metin Senkal
Leitung und Marien-Hospital Witten
Organisation: Marienplatz 2

58452 Witten

Prof. Dr. med. Matthias Kemen
Evangelisches Krankenhaus Herne
Wiescherstraße 24
44623 Herne

Teilnahmegebühren: Mitglieder der Akademie
(ÄKWL): 15,– EUR

Nichtmitglieder der Akademie 
(ÄKWL): 20,– EUR

Studenten und arbeitslose Ärzte und
Ärztinnen kostenfrei

Mitglieder der DGEM:
Teilnehmergebühr wird von der
DGEM übernommen

08.00 Uhr Anmeldung im Tagungsbüro

08.30 Uhr M. Senkal, Begrüßung und Einleitung
Witten

Adipositas:  
Aspekte für den Ausweg aus einem Dilemma

Vorsitz: M. Senkal, Witten
D. Rubin, Berlin  

08.45 Uhr S. Herpertz, Psychosoziale und psycho-
Bochum somatische Aspekte der 

Adipositas

09.00 Uhr A. Peters, Das egoistische Gehirn und 
Lübeck              das Gewichtsparadox

09.45 Uhr M. Hiesmayr,      Das Gewichtsparadox in Ab-
Wien hängigkeit vom Lebensalter:

Welche Zielparameter haben
wir in der Ernährungstherapie?

10.30-11.00 Uhr Pause

Vorsitz: M. Kemen, Herne
A. Peters, Lübeck

11.15 Uhr M. Senkal, Der adipöse Patient in der 
Witten Chirurgie – minimal-invasive 
M. Kemen, Operationen
Herne

11.45 Uhr G. Elke, Ernährung des adipösen 
Kiel Patienten auf der Intensiv-

station

12.15 Uhr C. Paul,             Prä- und postoperative
Leverkusen Ernährung des adipösen 

Patienten                          

12.45 Uhr D. Rubin,            Nutrigenetik / Nutrigenomics:
Was versprechen wir uns 
davon in der klinischen 
Ernährung?

13.15 Uhr M. Kemen, Zusammenfassung und
Herne Verabschiedung

Imbiss


