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Fortbildungsveranstaltung der DGEM zum Thema 
„Der Darm im Fokus – von Mikroben und Menschen“ 
am 17.01.2015 in Bochum

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir verstehen immer mehr, dass die Funktion des Darms 
über die reine Verdauungsleistung hinausgeht und auch 
dieser für wichtige Immunfunktionen verantwortlich ist. 
Dabei wird in den letzten Jahren verstärkt der Einfluss der 
Darmflora auf verschiedene Erkrankungen diskutiert und 
hieraus Maßnahmen der Beeinflussung des Mikrobioms 
abgeleitet. 

Eine Überfunktion des intestinalen Immunsystems 
beschäftigt viele Kollegen in der täglichen Praxis, 
da zunehmend Patienten mit Verdacht auf eine 
Nahrungsmittelunverträglichkeit bei intestinalen Problemen 
vorstellig werden. 

Operative Eingriffe am Magen-Darm-Trakt mit Auswirkungen 
auf die Ernährungssituation soll ein weiteres Thema sein, für 
das wir uns als Ernährungsmediziner zuständig fühlen. Hier 
ist nicht nur die interdisziplinäre Zusammenarbeit, sondern 
auch die Kenntnis von Physiologie und Pathophysiologie 
gefragt. Häufige Unsicherheit besteht bei dem Krankheitsbild 
des chronischen Darmversagens, für das kürzlich eine S3-
Leitlinie der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin 
erschienen ist. 

Wir möchten diskutieren, wie mit diesem immer aktueller 
werdenden Themen auf Basis der aktuellen Datenlage 
umzugehen ist und haben es uns in diesem Jahr zur Aufgabe 
gemacht, wissenschaftlich fundiertes Licht in das Dunkel 
zu bringen und dafür namhafte Experten mit jahrelanger 
Praxiserfahrung gewinnen können.

Wir würden uns freuen, wenn Sie (wieder) dabei wären und 
mit einer angeregten Diskussion diese aktuellen Themen 
unterstützen würden!

Herzliche Grüße

PD. Dr. D. Rubin 
Prof. Dr. M. Kemen 
Prof. Dr. M. Senkal



Programm Referenten Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 
 Ernährungsmedizin e. V.

Tagungsort: Aesculap Akademie GmbH 
 Gesundheitscampus 11-13 
 44801 Bochum 
 Tel. 0234/90218110 
 www.aesculap-academy.com

Verkehrshinweis: öffentliche Verkehrsmittel: 
 U 35 Richtung HBF Bochum- Ruhr Uni 
 Station Markstraße 
 Richtung Autobahn A40 
 Ausfahrt Bochum-Stahlhausen 
 Richtung Autobahn A 43/44 
 Ausfahrt Bochum-Querenburg 
 Detaillierte Anfahrtsbeschreibung unter 
 www.aesculap-academy.com

Tagungszeit: Samstag, 17.01.2015 
 8:00- 12:45 Uhr

Wissenschaftliche PD Dr. med. Diana Rubin, Berlin 
Leitung: Prof. Dr. med. Metin Senkal, Witten 
 Prof. Dr. med. Matthias Kemen, Herne

Organisation und Christina Protz 
Auskunft: Tel. 030 / 31 98 31 5007 
 Fax. 030 / 31 98 31 5008 
 E-Mail: christina.protz@dgem.de

Teilnahmegebühren: DGEM-Mitglieder(Ausweis) kostenfrei

 AKE und GESKES Mitglieder 20,00€

 Nichtmitglieder 30,00€

Bankverbindung: DGEM e.V. 
 Deutsche Bank 
 IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
 BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Fortbildung Bochum 2015

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über  
 www.dgem.de

Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer Westfalen-
Lippe wird diese Fortbildung angemeldet.

ACHTUNG:
Neuer Tagungsort

PD Dr. med. Diana Rubin 
Charité- Universitätsmedizin Berlin 
Interdisziplinäres Stoffwechsel-Centrum 
Lipidambulanz 
Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Prof. Dr. med. Stephan C. Bischoff 
Universität Hohenheim 
Institut für Ernährungsmedizin (180) 
Fruwirthstraße 12, 70593 Stuttgart

Prof. Dr. med. habil. Peter C. Konturek 
Klinik für Innere Medizin II Saalfeld  
Rainweg 68, 07318 Saalfeld 

Prof. Dr. med. Johann Ockenga 
Klinikum Bremen Mitte, Medizinische Klinik II 
St. Jürgens Straße 1, 28177 Bremen

Prof. Dr. med. Matthias Kemen 
Evang. Krankenhaus Herne/Castrop-Rauxel 
GmbH, Chirurgische Klinik 
Wiescherstraße 24, 44623 Herne

Prof. Dr. med. Metin Senkal 
Chirurgische Klinik I 
Marien-Hospital Witten 
ST. ELISABETH GRUPPE GmbH 
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr 
Marienplatz 2, 58452 Witten

Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf 
Universitätsklinikum Erlangen 
Medizinische Klinik 1 
Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Dr. med. Ulrich-Frank Pape 
Charité - Universitätsmedizin Berlin, CCM 
Medizinische Klinik SP Hepatologie  
und Gastroenterologie  
Charitéplatz 1, 10117 Berlin

„Der Darm im Fokus – von Mikroben und Menschen“
08.00 Uhr Anmeldung im Tagungsbüro

08.25 Uhr Begrüßung 
 PD Dr. med. Diana Rubin

 Vorsitz: PD Dr. med. Diana Rubin 
 Prof. Dr. med. Metin Senkal
 
08.30 Uhr Darmflora 2.0 – Interaktionen zwischen 
 Ernährung, Darmbarriere und intestinalem 
 Mikrobiom

 Prof. Dr. med. Stephan C. Bischoff, 

 
09.15 Uhr  Mikrobiom und Psyche - Die Brain-Gut- 
 Microbiota Achse 

 Prof. Dr. med. Peter C.  Konturek,

 
10:00 Uhr  Stuhltransplantation – Evidenz und 
 Prinzipien

 Prof. Dr. med. Johann  Ockenga, 

 
10.45 Uhr Pause

 
 Vorsitz: Prof. Dr. med. Matthias Kemen, 
 Prof. Dr. med. Stephan C. Bischoff, 
 
11:15 Uhr  To Gluten or not to Gluten – Rationale  
 Diagnostik bei Verdacht auf intestinale  
 Nahrungsmittelunverträglichkeiten

 Prof. Dr. med. Yurdagül Zopf,  
 
11.45 Uhr Feed it or waste it  - Therapie bei  
 chronischem Darmversagen

 Dr. med. Ulrich-Frank Pape,  
 
12.45 Uhr Schlusswort

 Prof. Dr. med Matthias Kemen, 


