
Programm

29. Irseer Fortbildungsveranstaltung
23. und 24. Oktober 2015

ALLGEMEINE HINWEISE
Veranstalter:  Deutsche Gesellschaft für 
 Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Tagungsort:  Schwäbisches Tagungs- und 
 Bildungszentrum Klosteranlage Irsee 
 87660 Irsee 
 Tel.: 0 83 41 / 9 06-00 
 Fax: 0 83 41 / 7 42 78 
 e-mail: hotel@kloster-irsee.de

Tagungsbeginn:  Freitag, 23. Oktober 2015,  13.00 Uhr 
Tagungsende:  Samstag, 24. Oktober 2015,  15.00 Uhr

Wissenschaftliche  PD Dr. med. M. Adolph, MBA, Tübingen 
Leitung:

Organisation  Christina Protz 
und Auskunft:  Tel. 030 / 3198315007 
 Fax: 030 / 3198315008 
 e-mail: christina.protz@dgem.de

Tagungsgebühr:  Vorträge 
 DGEM-Mitglieder (Ausweis)  kostenlos 
 AKE und GESKES Mitglieder 50,- EUR 
 Nichtmitglieder  60,- EUR

Tagungs-  Miete, Equipment, Verpflegung 
pauschale: Für alle Teilnehmer  44,- EUR 
 verpflichtend

Abendessen:     32,- EUR

Tageskarten und Lebensmittelunverträglichkeiten in der 
Online-Anmeldung angeben.

Bankverbindung:  Deutsche Bank, BIC: DEUTDE 5MXXX 
 IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
Verwendung:  Fortbildung Irsee 2015

Anmeldung und  Bitte ausschließlich online über  
Unterkunfts- www.DGEM.de  
reservierung: 

Online-Anmeldung erbeten bis zum 20. Oktober 2015

Stornogebühren: ab 30.09.2015 50 % der geb. Leistungen 
 am Veranstaltungstag 85 % 
 im Fall von No Show 100 %

DEUTSCHE GESELLSCHAFT
FÜR ERNÄHRUNGSMEDIZIN

Irsee

Unterkunfts-  Tagungshotel Kloster Irsee 
reservierung bis 30.09.2015 EZ mit WC/Dusche/F p.P 66,- EUR 
  DZ mit WC/Dusche/F p.P 55,- EUR 
 ab 01.10.2014 EZ mit WC/Dusche/F p.P 83,- EUR 
  DZ mit WC/Dusche/F p.P 62,- EUR 
Weitere Unterbringungsmöglichkeiten: 
Hotel Klosterbräu in Irsee   Tel.: 0 83 41/43 22 00 
Hotel Grüner Baum in Oberbeuren Tel.: 0 83 41/96 61 10

Diese Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der  
Bayerischen Landesärztekammer (ca. 11 Punkte) 
angemeldet.

Rahmenprogramm:
Treppenhaus-Konzert mit dem „DUO Inflagranti“ 

(Vreni Bergtold, Sandra Ade)

Besondere Förderer der 
DGEM-Fortbildungsveranstaltung:

Abbott Deutschland GmbH & Co KG 
Baxter Deutschland  GmbH 
B. Braun Melsungen  AG 
Fresenius Kabi Deutschland GmbH 
Nestlé Health Care Nutrition GmbH 
Nutricia GmbH



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 23. Oktober 2015

13:50 M. Adolph Begrüßung

Monitoring in der Intensivmedizin –  
Entwicklungen und Trends

 Vorsitz:  K. Norman, A. van Zanten

14:00 K. Norman Bioimpedanz-Analyse in der  
  Intensivmedizin - die Bedeutung  
  des Phasenwinkels

14:40 A. van Zanten Role of computerized protocol on  
  feeding adequacy 

15:20 C. Pichard Indirect calorimetry and 
  personalized energy delivery  
  for optimal outcome 

16:00  Kaffee-Pause

 Vorsitz: M. Adolph, M. Martignoni

16:30 K. Amrein Vitamin D - hilft es dem  
  Intensivpatienten?

  Der besondere Vortrag 
17:10 A. Weimann Ernährung am Lebensende - 
  medizinische Indikation und  
  ethische Grenzen

18:15 Wir laden zum Treppenhaus-Konzert mit dem  
 „DUO Inflagranti“

ab 19:30 Gemeinsames Abendessen im  
  Restaurant

Samstag, 24. Oktober 2015

Neue Leitlinien, aktuelle Studien -  
der kritisch kranke und onkologische Patient

 Vorsitz: K. Amrein, M. Plauth

09:00 M. Adolph Die Ernährung des kritisch Kranken 
  - ein Update 

09:40 S. Petros „Permissive Underfeeding“ bei  
  kritisch Kranken - sinnvoll oder  
  nicht?

10:20 C. Zauner Protein - das unterschätzte Substrat

11:00  Kaffee-Pause

 Vorsitz: J. Ockenga, D. Rubin

11:20 A. van Zanten Enteral Glutamine - what the  
  metaanalyses are telling us

12:00 M. Martignoni Metabolische Besonderheiten bei  
  Tumorerkrankungen - was verändert  
  sich?

12:40  Kaffee-Pause

 Vorsitz: C. Zauner, A. Weimann

13:00 J. Arends Screenen, behandeln, verbessern -  
  wo liegt der Schwerpunkt der neuen  
  DGEM Onko-Leitlinie?

13:40 D. Rubin Ernährung bei Tumorerkrankungen - 
  die häufigsten Legenden

14:20 M. Adolph Zusammenfassung und  
  Verabschiedung 

15:00  Ende der Veranstaltung

Begleitend zur Tagung findet eine Einführung in die  
Methodik der „Indirekten Kalorimetrie“ (Firma Cosmed) 
sowie in die Bio-Impedanz-Analyse (Firma Data Input) statt.

Referenten und Vorsitzende

M. Adolph MBA Klinik für Anästhesiologie und Intensiv- 
PD Dr.  medizin, Universitätsklinikum Tübingen

J. Arends Klinik für Tumorbiologie, Internistische 
Dr.  Onkologie, Freiburg

K. Amrein Klinische Abteilung für Endokrinologie 
Prof. Dr.  und Stoffwechsel der Medizinischen  
 Universität Graz

M. Martignoni Chirurgische Klinik und Poliklinik,  
Prof. Dr. Klinikum rechts der Isar, Technische  
 Universität München

K. Norman Forschungsgruppe Geriatrie am EGZB,  
PD Dr.  Charité Universitätsmedizin Berlin

J. Ockenga Medizinische Klinik II, Klinikum  
Prof. Dr.  Bremen Mitte

S. Petros Department für Innere Medizin,  
PD Dr. med.  Interdisziplinäre Intensivmedizin,  
 Universitätsklinikum Leipzig

C. Pichard Clinical Nutrition, Geneva University  
Prof. Dr.  Hospital, Genf

M. Plauth Klinik für Innere Medizin, Städtisches 
Prof. Dr.  Klinikum Dessau, Dessau-Roßlau

D. Rubin Klinik für Innere Medizin  
Prof. Dr.  Gastroenterologie und Diabetologie,  
 Vivantes Humboldt-Klinikum, Berlin

A. Weimann Klinik Allgemein- und Visceralchirurgie, 
Prof. Dr. Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

A. van Zanten Intensive & Medium Care, Gelderse  
Dr.  Vallei Hospital, RP, NL-Ede  

C. Zauner Universitätsklinik für Innere Medizin III,  
Prof. Dr.  Medizinische Universität Wien


