
Einladung und Programm

Ernährungsmedizin
im Kindes- und Jugendalter

 Veranstalter: DGEM e.V. und Klinikum Bremen  
  Mitte und Links der Weser
 Termin: 30. September 2017
 Tagungsort: ATLANTIC Hotel 
  an der Galopprennbahn 
  Ludwig-Roselius-Allee 2 
  28329 Bremen

7. Norddeutsche

Fortbildungs- 

veranstaltung

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Abbott Deutschland GmbH & Co KG
Baxter Deutschland GmbH
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Nestlé Health Care Nutrition GmbH
Nutricia GmbH

Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungs 
 medizin e.V. (DGEM e.V.) 
 in Kooperation mit der  
 Gesellschaft für pädiatrische  
 Gastroenterologie und Ernährung e.V. (GPGE)

Tagungsort: ATLANTIC Hotel an der Galopprennbahn 
 Ludwig-Roselius-Allee 2 
 28329 Bremen 
 Tel. 0421 / 33300-0

Tagungszeit: Samstag, 30.09.2017, 09:00 - 13:00 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen 
Leitung: Dr. Martin Claßen, Bremen 
 PD Dr. Frank Jochum, Berlin

Organisation und Christina Protz 
Auskunft: DGEM e.V. Geschäftsstelle 
 Tel. 030 / 41 93 71 16 
 Fax. 030 / 41 93 71 37 
 E-Mail: christina.protz@dgem.de

Teilnahmegebühren: DGEM-Mitglieder (Ausweis) kostenfrei 
 GPGE, AKE, GESKES,  20,- € 
 VDOE und VDD-Mitglieder 
 Nichtmitglieder 30,- € 
Tagungspauschale: für alle TN verpflichtend  25,- € 
 

Bankverbindung: DGEM e.V. 
 Deutsche Bank 
 IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
 BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Bremer Fortbildung 2017

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über  
 www.dgem.de

Unterkunft: Bremer Tourismusbüro  
 www.bremen-tourismus.de/ 
 Service-Telefon 01805 10 10 30  
 (0,14 €/Min. aus deutschem Festnetz,  
 max. 0,42 €/Min. Mobilfunk)  
 oder 0421 / 30 800 10 
 Telefax 0421 / 30 800 30,  
 Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr, Sa 9:30-13:00 Uhr

Die Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der Bremer 
Landesärztekammer angemeldet.



Vorwort Programm Referenten und Vorsitzende

Dr. med. Stephan Buderus, Bonn 
GFO Kliniken Bonn, Betriebsstätte St. Marien 
Abteilung Pädiatrie 
Robert-Koch-Straße 1, 53115 Bonn Venusberg
Dr. med. Martin Claßen, Bremen 
Klinikum Links der Weser,  
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
Senator-Weßling-Straße 1, 
28277 Bremen
Dr. med. Axel Enninger, Stuttgart 
Pädiatrisches Zentrum – 
Olgahospital / Frauenklinik 
Kriegsbergstraße 62 
70174 Stuttgart
PD Dr. med. Frank Jochum, Berlin 
Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau 
Stadtrandstraße 555-561, 
13589 Berlin
Dr. med. Christine Prell, München 
LMU Klinikum Universität München 
Kinderklinik und Kinderpoliklinik im 
Dr. von Haunerscher Kinderspital 
Lindwurmstraße 4 
80337 München
Prof. Dr. med. Johann Ockenga, Bremen 
Gastroenterologie, Endokrinologie 
& Ernährungsmedizin, Klinikum Bremen Mitte 
St.-Jürgen-Straße 1 
28177 Bremen

Ernährungsmedizin im Kindes- und Jugendalter

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

Ernährung wird oftmals als selbstverständlich angesehen und 
erhält nicht immer die verdiente Aufmerksamkeit.  Die Ernährung 
hat aber in unterschiedlichen Lebenslagen das Potential relevant 
zur Gesundheit beizutragen. Besonders ist dieses der Fall in der 
Kinder- und Jugendzeit, wo viele grundlegende Entwicklungen 
und Prägungen des heranwachsenden Organismus stattfinden. In 
diesem Sinne wollen unsere Fachgesellschaften enger kooperieren. 

Mit der aktuell konzipierten Fortbildung möchten wir Ihnen einen 
Überblick geben, welches Potential und Rolle die Ernährung in 
der Pädiatrie hat. Namhafte Referentinnen und Referenten geben 
einen Überblick über die ersten 1000 Tage, den Effekt von Mikro- 
und Makronährstoffen, ob bestimmte Nahrungsbestandteile zu 
Unverträglichkeiten und Allergien führen und über das Problem der 
Mangelernährung bei Kindern. 

Die Veranstaltung richtet sich u. a. an alle Kinder- und Jugendärzte, 
da Kenntnisse über die Ernährung zur Prävention und Behandlung 
von Erkrankungen essentiell für die Beratung und das Management 
von Kindern in Praxis und Klinik sind. Ernährungsfachkräfte werden 
wichtige Impulse für ihre tägliche Arbeit bekommen können. 

Wir freuen uns, Sie im Namen der Referenten, der Gesellschaft für 
pädiatrische Gastroenterologie und Ernährungsmedizin (GPGE) 
und der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin (DGEM) zu 
dieser sicherlich interessanten Veranstaltung begrüßen zu können.

Prof. Dr. J. Ockenga Dr. M. Claßen PD Dr. F. Jochum 
Präsident DGEM 1. Vorsitzender GPGE Vize Präsident DGEM 
Klinikum Bremen Mitte Klinikum Links Waldkrankenhaus 

der Weser Spandau

Ernährungsmedizin im Kindes- und Jugendalter

Samstag, 30.09.2017

8:55 Begrüßung und Einführung 
Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen

9:00 Metabolische Programmierung: 
Die Bedeutung der Ernährung in den 
ersten 1000 Tagen 
PD Dr. Frank Jochum, Berlin
Mikronährstoffe – können sie  
Krankheitsrisiken beeinflussen? 
Dr. Martin Claßen, Bremen
Nahrungsallergien und Unverträglichkeiten 
bei Kindern und Jugendlichen 
Dr. Stephan Buderus, Bonn

11:00 – 11:30 Kaffeepause

11:30 Glutenfrei, fettarm, fructosreduziert, vegan: 
Sinn und Unsinn und Risiken von 
restriktiven Diäten in der Kindermedizin 
Dr. Axel Enninger, Stuttgart
Malnutrition bei chronisch kranken Kindern – 
ein Problem in Deutschland? 
Dr. Christine Prell, München

13:00 Abschlussdiskussion, Schlusswort


