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THE LANCET

Dyerberg J, Bang H
1978; 117-119

Zusammenhang
zwischen Fischkonsum
und verminderter
Inzidenz von
Myokardinfarkten

THE LANCET
GISSI-Prevenzione-Trial: 1999, 447-55

= 11324 Patienten mit Myokardinfarkt in
der Anamnese

= 1g n-3 PUFA, 300mg Vit.E, beide, keine
= Behandlung mit n-3 PUFA, jedoch nicht
mit Vit. E, reduzierte signifikant das Risi-

ko eines weiteren Herzinfarktes, eines

Schlaganfalles sowie des Versterbens.EMP




Cycl ooxygem ipooxygen. | Cycl OOXYQGNL ipooxygen.

Prostaglandine Leukotriene | Prostaglandine Leukotriene

PGI 2 LTB 4

TXA 2 LTC4
PGD 2 LTD 4

PGE 2 LTE 4
PGF 2a

PGl 3 LTB5
TXA 3 LTC5
PGD 3 LTD 5
PGE 3 LTES
PGF 3a

Verbesserung des klinischen Bildes bei
Patienten mit chronisch entzindlichen Darm-
erkrankungen unter Fischolsupplementation.

Salomon et al.

1990 J Clin Gastroenterol

Stenson et al.
Aslan et al.
Ikehata et al.

Belluzzi et al.

1992 Ann Int Med

1992 Am J Gastroenterol
1992 Am J Clin Nutr
1996 N Engl J Med
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Clinical and Experimental
& W.B. Saunders Company

Experimentelles Design
Ratten: mannl. Sprague Dawley, 310-370g

Erndhrung: L6sung mit 10 % Glukose
5 % Aminosauren
5 % Fett
10ml/ kgKG h = 1054 kJ/ kgKG Tag
fir 48 Stunden

Endotoxin: E. coli (055:B5, L2880)
1 mg/ kgKG Tag fiir 24 Stunden b

Zeitablauf

Parenterale Erndhrung
Operation _

Erholung Oh 48 h

Blutflul3-Messungen
Emp
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AN (T IVENOTA I 4 ¥£k1CAN JOURNAL OF PHYSIOLOGY. 73
of endotoxin- Endocrinology and Metabolism 7Y

induced intestinal microcirculatory damage
by eicosapentanoic acid Miura S. et al. 1993

= Abnahme des Endotoxin-induzierten
Leukozyten-Stickings

= Abschwachung der PAF-Uberproduktion

= Abschwéchung der Endotoxin-induzierten
Abnahme der Erythrozyten-Velocitat

Emp

Parenterale Applikation von omega-3- FS reduziert
das Leukozyten-Sticking nach Endotoxingabe




Changes in renal hemo-

dynamics and physiology

after normothermic ischemia

in animals supplemented with eicosapen-
taenoic acid Torras J. et al.:1996

= EPA-Supplementation fihrt zu einer Ab-
schwachung der Ischamie-Reperfusions-
Schaden an der Niere.

= Effekt ist bei hdheren EPA-Dosierungen
ausgepragter.

Emp

Christon R 2003: Mechanisms of Action of
Dietary Fatty Acidsin Regulating the Activation of
Vascular Endothelial Cells during Atherogenesis
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Gomez de Segura IA, Gastroenterclogy
2004 & Hopatology

Protective effects of dietary enrichment with
docosahexaenoic acid plus protein in
5-fluorouracil-induced intestinal injury in the rat.

Positive Auswirkungen einer dreitdgigen enteralen
Zufuhr von omega 3- FS auf die Struktur des
Darmes nach der Gabe von 5-Fluorocil.

EPA - DHA

W TXA,, PGE, Synthese
W PAF, Interleukin 1, TNF,

NF-=B ; AN TXA;, PGE; Synthese
WV Leukoyztenakkumulation, A NO Produktion
-adhasion,
W Endothelpermeabilitét,

WV lysosomale Enzyme und
Sauerstoffradikale

¥ Blutviskositat

AN Apotosis
4 Erythrozytendeformitat

s \/erbesserte VVasoreaktivitat
= Erhaltene Gefaldintegritat

= Anti-thrombogen

= Anti-atherogen




Pscheidl et al.; 2000
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Experimentelles Design |

Ratten: mannl. Sprague Dawley, 310-370 g

Erndhrung: L6sung mit 10 % Glukose
5 % Aminoséauren
5 % Fett
10ml/ kgKG h = 1054 kJ/ kgKkGTag
far 48 Stunden

Endotoxin:  E. coli (055:B5, L2880)

1 mg/ kgKG Tag fir 24 Stunden w
M

Pscheidl et al.: 2000

Experimentelles Design 11

Blutfluf3:

Sr-85 markierte Microspharen (mil/g)
Translokation:

Fe-59 markierte E.coli (dpm)

Mikrobiologische Methoden (cfu)
Histologische Untersuchung:

Licht- und Transmission-Electron-
Mikroskopie




Zusammensetzung der Fettemulsionen

Soyadl
Fischol

wW6/w3

Zeltablauf

Parenterale Erndhrung
Operation |_Endotoxin_|

Erholung Oh 24 h 48 h

Bakterien Instillierung T

Blutfluf3-Messungen
Bestimmung der Trandokation  kw?
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B Pscheidl et al.: 2000
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Pscheidl et al.;: 2000

Histologie Dinndarm
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Clinical Pscheidl et al. 2002; Effects of
Nutrition omega-3 fatty acids on gut integrity

Kontrolle omega-3FA+E omega-6 FA+E
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Radioaktivitat mesent. Lymphknoten

10 Akuvnaﬂg

*k%

AmEy e I
0 _%umuﬁmmu asmE L
L L

M FO20 FO40 L LM FO20 FO40
Endotoxin EMP

OFFICIAL JOURNAL OF THE SOCIETY OF CRITICAL CARE MEDICINE

UERIETEARR Pscheidl et al.: 2000

. CFU in den mes. Lymphknoten

Bakterien
3000 g
*kk
2500-

2000 -

1500 -
*,+

“ s v b v A 151 2076 1518 . m;e.

L LM FO20 FO40 L LM FO20 FO40
Endotoxin kmP

=
o
o
o

a1
(@]
o

gmmn;mmn!nmnmmmnmmm

o




> .
PGl Pscheidl et al.; 2000

Bakterien CFU in del‘ Lebel‘

1500 -4
**k%k

Y, __ e
_ e MM 55 A m“ b Pt a5

LM FO20 FO40 L LM FO20 FO4O
Endotoxin

'
‘mnmnmmmnmnmmnmmn

O

Dietary fatty acids modulate _Clinical
host bacteriocidal response, Nutrition
microbialtranslocation and CHURCHILL LIVINGSTONE
survival following blood transfusion and
thermal injury  Gianotti L. et al.:1996

= Die Anzahl der vitalen translozierten
Bakterien war in allen Organen der
Fischol-erndhrten Tiere geringer, im
Vergleich zu den Tieren ohne Fischol.

Emp




Effekte von Omega-3 Fettsauren

= Erhaltung der Kapilar-
perfusion wahrend
Sepsis oder Reperfusion 5‘.
= Abschwéchung der
endotoxin-induzierten

Stérungen der Mikro-
zirkultion

= Verbesserung der Ab-
toétung von translozier-
ten Bakterien




