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Einfluss von ωωωω-3 
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Splanchnikusfunktion

 
 
 
 

Aufgaben von Fett
!! EnergielieferantEnergielieferant
!! StrukturbausteinStrukturbaustein
!! Präkursor für MediatorenPräkursor für Mediatoren
!! Träger für fettlösliche SubstanzenTräger für fettlösliche Substanzen

MCFA: Energie

gesätt., einfach ungesätt. LCFA: Energie und Struktur

mehrfach ungesätt. LCFA: Struktur und 
Mediatoren

 
 



 

 

LCT
(Soya- oder Färberdistelöl)

! Vorteile
– Energielieferant
– essentielle FS
– sichere Anwendung seit Jahren

! Nachteile
– hoher Anteil an omega-6 Fettsäuren
– Beeinträchtigung des Immunsystems
– Ablagerung im RES
– im Stressstoffwechsel schlechtere 

Oxidation  
 
 
 

Lipide und Immunfunktion
Omega-6 FS beeinträchtigen die 

Immunanwort

Jarstrand et al. 1978:  JPEN 
Nordenström et al. 1979:  Am J Clin Nutr 
Fischer et al. 1980:  Lancet
Fraser et al. 1984:  JPEN 
Sedman et al. 1991:  Br J Surg
Katz et al. 1991:  J Ped Surg
Gogos et al. 1995:  Nutrition
Gelas et al. 1998:  JPEN 
Heine et al. 1999:  Nutrition

 



 

 

Dyerberg J, Bang H
1978; 117-119

Zusammenhang 
zwischen Fischkonsum 
und verminderter 
Inzidenz von 
Myokardinfarkten

 
 
 
 

GISSI-Prevenzione-Trial: 1999, 447-55

!! 11324 Patienten mit Myokardinfarkt in   11324 Patienten mit Myokardinfarkt in   
der Anamnese der Anamnese 

!! 1g n1g n--3 PUFA, 300mg Vit.E, beide, keine3 PUFA, 300mg Vit.E, beide, keine
!! Behandlung mit nBehandlung mit n--3 PUFA, jedoch nicht 3 PUFA, jedoch nicht 

mit Vit. E, reduzierte signifikant das Risimit Vit. E, reduzierte signifikant das Risi--
ko eines weiteren Herzinfarktes, eines ko eines weiteren Herzinfarktes, eines 
Schlaganfalles sowie des Versterbens.Schlaganfalles sowie des Versterbens.

 
 
 



 

 

C-20: 4 ω 6                                     ω 6                                     ω 6                                     ω 6                                     

Prostaglandine    Leukotriene
PGI 2 LTB 4
TXA 2 LTC 4
PGD 2    LTD 4
PGE 2 LTE 4
PGF 2α

Cyclooxygen. 5-Lipooxygen.

Arachidon Säure             Eicosapentaen Säure
Cyclooxygen. 5-Lipooxygen.

C−20: 5 ω 3−20: 5 ω 3−20: 5 ω 3−20: 5 ω 3

Prostaglandine    Leukotriene
PGI 3 LTB 5
TXA 3 LTC 5
PGD 3 LTD 5
PGE 3 LTE 5
PGF 3α

 
 
 

Verbesserung des klinischen Bildes bei 
Patienten mit chronisch entzündlichen Darm-
erkrankungen unter Fischölsupplementation.

Salomon et al. 1990 J Clin Gastroenterol

Stenson et al. 1992 Ann Int Med

Aslan et al. 1992 Am J Gastroenterol

Ikehata et al. 1992 Am J Clin Nutr

Belluzzi et al. 1996 N Engl J Med

 
 
 
 



 

 

Experimentelles Design
Ratten: Ratten: männl. Sprague Dawley, 310männl. Sprague Dawley, 310--370g 370g 
Ernährung: Ernährung: Lösung mitLösung mit 10 % Glukose10 % Glukose

5 % Aminosäuren5 % Aminosäuren
5 % Fett5 % Fett

10ml/ kgKG h = 1054 kJ/ kgKG Tag10ml/ kgKG h = 1054 kJ/ kgKG Tag
für 48 Stundenfür 48 Stunden

Endotoxin: Endotoxin: E. coli (055:B5, L2880)E. coli (055:B5, L2880)
1 mg/ kgKG Tag für 24 Stunden1 mg/ kgKG Tag für 24 Stunden

Pscheidl et al.: 1992

 

Zeitablauf

Operation
Erholung 24 h

Parenterale Ernährung

Endotoxin

48 h0 h

Blutfluß-Messungen
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TxA2 PgI2
TxA3 PgI3

 

 
 
 
 
 
 



 

 

TxA2
PgI2

TxA3

PgI3

 
 

TxA2 PgI2

TxA3
PgI3

 



 

 

1.3 1 5.3 30

2

4

6

mmol/l

**

**,+

Laktat

Pscheidl E et al.: Metabolism 1992

ω-6       ω-3  ω-6 +E   ω-3 +E

 
 
 

121 161 46 770

50

100

150

ml*min-1*kg-1

**

**,+

Laktat-Clearance

Pscheidl E et al.: Metabolism 1992

ω-6       ω-3     ω-6 +E  ω-3 +E

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Attenuation 
of endotoxin-
induced intestinal microcirculatory damage 
by eicosapentanoic acid Miura S. et al. 1993

! Abnahme des Endotoxin-induzierten 
Leukozyten-Stickings

! Abschwächung der PAF-Überproduktion

! Abschwächung der Endotoxin-induzierten 
Abnahme der Erythrozyten-Velocität

 
 
 

Parenterale Applikation von omega-3- FS reduziert 
das Leukozyten-Sticking nach Endotoxingabe

 



 

 

Changes in renal hemo-
dynamics and physiology 
after normothermic ischemia 
in animals supplemented  with eicosapen-
taenoic acid  Torras J. et al.:1996

! EPA-Supplementation führt zu einer Ab-
schwächung der Ischämie-Reperfusions-
Schäden an der Niere. 

! Effekt ist bei höheren EPA-Dosierungen 
ausgeprägter. 

 
 
 

Christon R 2003: Mechanisms of Action of 
Dietary Fatty Acids in Regulating the Activation of 
Vascular Endothelial Cells during Atherogenesis

 



 

 

Gomez de Segura IA, 
2004

Protective effects of dietary enrichment with
docosahexaenoic acid plus protein in                     
5-fluorouracil-induced intestinal injury in the rat.

Positive Auswirkungen einer dreitägigen enteralen
Zufuhr von omega 3- FS auf die Struktur des 
Darmes nach der Gabe von 5-Fluorocil.

 
 
 
 

EPA - DHA
"" TXATXA22, PGE, PGE22 SyntheseSynthese
"" PAF, Interleukin 1, TNF, PAF, Interleukin 1, TNF, 

NFNF--kkBB
"" LeukoyztenakkumulationLeukoyztenakkumulation,  ,  

--adhäsion, adhäsion, 
"" EndothelpermeabilitätEndothelpermeabilität, , 
"" lysosomalelysosomale Enzyme und Enzyme und 

Sauerstoffradikale Sauerstoffradikale 
"" BlutviskositätBlutviskosität

## TXATXA33, PGE, PGE33 SyntheseSynthese
## NO Produktion NO Produktion 
## ApotosisApotosis
## ErythrozytendeformitätErythrozytendeformität

!! Verbesserte Verbesserte VasoreaktivitätVasoreaktivität
!! Erhaltene GefäßintegritätErhaltene Gefäßintegrität
!! AntiAnti--thrombogenthrombogen
!! AntiAnti--atherogenatherogen

 



 

 

Experimentelles Design I
Ratten: Ratten: männl. Sprague Dawley, 310männl. Sprague Dawley, 310--370 g370 g
Ernährung:Ernährung: Lösung mitLösung mit 10 % Glukose10 % Glukose

5 % Aminosäuren5 % Aminosäuren
5 % Fett5 % Fett

10ml/ kgKG h = 1054 kJ/ kgKGTag10ml/ kgKG h = 1054 kJ/ kgKGTag
für 48 Stundenfür 48 Stunden

Endotoxin:Endotoxin: E. coli (055:B5, L2880)E. coli (055:B5, L2880)
1 mg/ kgKG Tag für 24 Stunden1 mg/ kgKG Tag für 24 Stunden

Pscheidl et al.: 2000

 
 
 
 

Experimentelles Design II
Blutfluß:Blutfluß:

SrSr--85 markierte Microsphären (ml/g)85 markierte Microsphären (ml/g)
Translokation: Translokation: 

FeFe--59 markierte E.coli (dpm)59 markierte E.coli (dpm)
Mikrobiologische Methoden (cfu)Mikrobiologische Methoden (cfu)

Histologische Untersuchung:Histologische Untersuchung:
LichtLicht-- und Transmissionund Transmission--ElectronElectron--
MikroskopieMikroskopie

Pscheidl et al.: 2000

 



 

 

g/L       L L+M FO 20 FO 40

MCT 0 100 100 100

Soyaöl 200 100 80 60

Fischöl 0 0 20 40

ω6/ω3 7:1 7:1 3:1 1,5:1

Zusammensetzung der Fettemulsionen

 
 

Zeitablauf

Operation
Erholung 24 h

Parenterale Ernährung

Endotoxin

48 h0 h

Bakterien Instillierung

Blutfluß-Messungen
Bestimmung der Translokation
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Blutfluß Leber portal
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Blufluss Leber total
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Blutfluss Dickdarm
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Histologie Dünndarm
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Kontrolle omega-3 FA + E      omega-6 FA + E

Pscheidl et al. 2002; Effects of 
omega-3 fatty acids on gut integrity
and function

 



 

 

Radioaktivität mesent. Lymphknoten
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CFU in den mes. Lymphknoten
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CFU in der Leber
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Dietary fatty acids modulate 
host bacteriocidal response, 
microbialtranslocation and 
survival following blood transfusion and 
thermal injury    Gianotti L. et al.:1996

! Die Anzahl der vitalen translozierten 
Bakterien war in allen Organen der 
Fischöl-ernährten Tiere geringer, im 
Vergleich zu den Tieren ohne Fischöl.

 
 
 



 

 

Effekte von Omega-3 Fettsäuren 
!! Erhaltung der Erhaltung der KapilarKapilar--

perfusionperfusion während während 
Sepsis oder Sepsis oder ReperfusionReperfusion

!! Abschwächung der 
endotoxin-induzierten 
Störungen der Mikro-
zirkultion

!! Verbesserung der AbVerbesserung der Ab--
tötungtötung von von transloziertranslozier--
ten Bakterienten Bakterien

 
 


