Grundsatzpapier (Junge DGEM)

e Wer sind wir? (Anspruch)

a.

b.

Interessensvertretung der jungen Fachkréfte und Auszubildender/
Studierender im Bereich der Ernahrungsmedizin, (aus der Medizin & den
Ernahrungsfachberufen in Deutschland: Erndhrungswissenschaft,
Okotrophologie, Digtassistenz) nach innen (innerhalb der DGEM) & nach
aul3en

Anlaufstelle fur junge Menschen, die sich fur die Erndhrungsmedizin
interessieren

e Was wollen wir? (Ziele)

a.

Wissen schaffen: Erndhrungsmedizinische Lehre und Ausbildung in
medizinischen Berufen

verbessern

Nachwuchsarbeit: junge Menschen (in Ausbildung und friher Berufspraxis)
fur die Erndhrungsmedizin begeistern

Vernetzung: interdisziplinére Vernetzung aller jungen Fachkréafte im Bereich
Ernahrungsmedizin (Wissenschaftlersinnen, Arztinnen, Oecotrophologinnen,
Ernéhrungswissenschaftlerinnen, Pflegenden, Logopadinnen,
Physiotheraeutinnen...)

Koordination und Transparenz: Die Anlaufstelle/ Experttinnenin
Deutschland fir die junge Stimme der Erndhrungsmedizin werden und
Prozesse koordinieren und nach auf3en transparent darstellen

Strukturen beeinflussen und schaffen: Vernetzung mit anderen Gruppen
mit &hnlichen Interessen, zum Beispiel anderen nationalen und
internationalen Fachgesellschaften im Bereich der Erndahrungsmedizin, sowie
nationalen studentischen Arbeitsgruppens

Nachhaltigkeit sichern: Das Schaffen einer Moglichkeit, sich bereits
wahrend und auch nach dem Studium weiter mit Ernéghrungsmedizin zu
beschéftigen und sich zu engagieren

e Was tun wir? (Aktivitaten)

a.

Kooperationspartner in der Organisation ernahrungsmedizinischer
Lehrveranstaltungen

Verbreitung und Diskussion erndhrungsmedizinischer Forschung via Social
Media (perspektivisch auf Kongressen?)

Wir bringen zusammen - Vernetzung Uber die Grenzen von Altersgruppen
und Fachdisziplinen

Erstellen von oder/und Mitwirken an Vortragsreihen, Kongressen, Artikeln,
Treffen, Forderlinien,

e Wer kann mitmachen? (Zielgruppe)

a.

Mitglieder der DGEM, in Ausbildung/im Studium/ vor Facharzttitel oder bis
zum Alter von 35 Jahren

e Wie sind wir organisiert? (Struktur)

a
b.
c.

Sprecher*in + Stellvertreter*in
Projektgruppen mit indviduellen Projektleitungen
Perspektivisch Lokalgruppen an Universitéaten/Hochschulen



Die Junge DGEM identifiziert sich mit den Grundsétzen der DGEM. Sie steht insbesondere
fur Wissenschaftlichkeit, Multiprofessionalitat und Interdisziplinaritét sowie
Gemeinschaftlichkeit, Transparenz und Gleichberechtigung.

Unsere Ziele

Unser Ziel ist die Forderung und Vernetzung sowie den Austausch zwischen angehenden
und bereits erfahrenen Fachkréften; die Stérkung des Stellenwerts der Erndhrungsmedizin
im Gesundheitswesen; die Unterstitzung der evidenzbasierten Erndhrungsmedizin und die
Forderung der ernahrungsmedizinischen Ausbildung angehender Arzt*innen, sowie der
Angehdrigen (erndhrungs-)medizinischer Fachberufe. Zudem streben wir den fachlichen
Austausch zwischen den einzelnen nationalen und internationalen ernédhrungsmedizinischen
Fachgesellschaften an. Wir erkennen die grof3e Bedeutung der Erndhrung fur die planetare
Gesundheit und die Integration entsprechender Inhalte in der Ernédhrungsmedizin.
Zusammenfassend méchten wir junge Menschen flr die Vielfaltigkeit und Relevanz der
Erndhrungsmedizin begeistern.

Konkrete Projekte

Zu unseren Projekten gehort die Organisation und Durchfiihrung einer nationalen
Vorlesungsreihe zur Ernédhrungsmedizin an medizinischen Universitdten. Weiterhin
engagieren wir uns flr ein Mustercurriculum far Erndhrungsmedizin, welches medizinischen
Universitaten als Vorlage flr die Integration im Curriculum “Humanmedizin” dienen soll.
Perspektivisch mdchten wir die Veranstaltungen der DGEM mitgestalten und eigene
Akzente durch Symposien, Artikel, Forderlinien, Workshops und Vortrage fir die junge
Zielgruppe setzen.

Wir freuen uns Uber weiteren interdisziplindren Zuwachs, um noch viele weitere Projekte
umsetzen zu kénnen.



