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DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
ERNAHRUNGSMEDIZIN E.V.

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe DGEM-Mitglieder,

Zum Jahreswechsel mochte ich Ihnen einen Riickblick Giber das DGEM-Jahr 2021 mit den aktuellen Aktivita-
tenunserer Fachgesellschaft geben und einen Ausblick auf die Herausforderungen in 2022 wagen.

Durch die pandemiebedingte Verscharfung der Probleme im Erndhrungssystem und anlasslich der Bundes-
tagswahl ist die Erndhrungsmedizin mehrin den Fokus der Politik gerlickt. Zusammen mit Partnerorganisa-
tionen haben wir uns dahervoller Enthusiasmus an die neue Bundesregierung gewandt. Gemeinsam verfol-
gen wir das GibergeordneteZiel einer Erndahrungswende hin zu mehr Gesundheit und Nachhaltigkeit. Die
Pravention von Mangelernahrung und ernahrungsmitbedingten Erkrankungen hat dabeiwichtige Synergien
mit einer klimafreundlichen, ressourcenschonenden und sozial gerechten Ausrichtung der Erndhrung.

Die DGEM hat sich in diesem Zusammenhang an mehreren Aktionen beteiligt, um erndhrungsmedizini-
sche Forderungen politisch voranzubringen:

Vorstellung des Food Environment Policy Index (Food-EPI) 2021

Der wissenschaftlich fundierte Bericht des Policy Evaluation Networks zeigt viele Ansatzpunkte fiireine Ver-
besserung dergesellschaftlichen und politischen Rahmenbedingungen in Deutschland und formuliert den
konkreten Handlungsbedarf zur Férderung einer gesunden Erndhrungsweise. Diesen Forderungen schloss
sich die DGEM in einer Pressemitteilungan und formulierte hierbeieigene Schwerpunkte
s://www.jpi-pen.eu/images/reports/Food-EP| PolicyBrief V8.pdf

Appell #ErndhrungswendeAnpacken!

Gemeinsam mit 15 Organisationen, Gesellschaften und Verbanden aus den Bereichen Gesundheit, Soziales,
Erndhrungund Umwelt appelliert die DGEM an die neue Bundesregierung, den Grundstein fiir eine umfas-
sende, d.h. eine soziale, gesundheitliche und 6kologische Erndhrungswende zu legen. Zentralist die Forde-
rung nach Einrichtung einer,,Zukunftskommission Erndhrung” mit deren Hilfe die neue Bundesregierung
eine ressortlibergreifenden Erndhrungsstrategie entwickeln und verabschieden kann. Damit letztlich auch
eine Umsetzung derbeschlossenen MalBnahmen gelingt, missen kiinftig faire Arbeitsbedingungenin allen
erndhrungsrelevanten Berufen entlang der gesamten Lieferkette erreicht werden.

Hier finden Sie denvollstandigen Appell: https://www.dgem.de/pressemitteilungs-archiv-102021-0

Nutrition Coalition fiir die kiinftige Ernahrungs- und Gesundheitspolitik

Zusammen mit Partnerverbdnden und Organisationen hat die DGEM die sog. Nutrition Coalition gegriindet.
Diese steht mit ihrer Expertise fiir die kompetente Umsetzung von Erndahrungsberatung, Erndhrungsthera-
pie, Erndhrungskommunikation und Erndhrungsbildung. Zu den formulierten Kernthemen fiir die kiinftige
Erndhrungs- und Gesundheitspolitik gehort dabeiauch die Forderung nach mehr Lehrstiihlen fiir Ernéh-
rungsmedizin und Erndhrungstherapie um ernahrungsmedizinische Inhalte bereits im Medizinstudium bes-
serzu verankern und die Forschungim Bereich Erndhrungsmedizin voranzutreiben. Darliber hinaus macht
sich die Nutrition Coalition auch stark fiir eine sektoreniibergreifende ernahrungsmedizinische und ernah-
rungstherapeutische Betreuungin Kliniken und Praxen mit verbindlichen Strukturen und geregelter Kosten-
Ubernahme. https://www.dgem.de/gesundheitspolitische -ver%C3%B6ffentlichungen-und-berichte

Gemeinsam mit anderen medizinischen Fachgesellschaften (DGVS, DDG, DGEM, DAG, DGK, bng und Deut-
sche Leberstiftung) haben wiruns am Runden Tisch zur ,,Nicht alkoholischen Fettlebererkrankung
(NAFLD)“ beteiligt. Ziel ist es, auf das wachsende Problem aufmerksam zu machen und NASH (Fettleber He-
patitis/nichtalkoholische Steatohepatitis) in Disease-Management-Programme aufzunehmen. Eswurde
eine gemeinsame Pressemitteilung zum Internationalen NASH-Tag herausgegeben.
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Weiterengagiert sich die DGEM international bei ESPEN, bei GLIM (Global Leadership Initiative on Mal-
nutrition) sowie in Arbeitsgruppen der WHO.

DGEM, DAEM und BDEM fiihren gemeinsam das ,QZE QualitatsZertifikat Ernahrungsmedizin | DAEM
DGEM BDEM* fur Abteilungenin Akutkliniken ein.

Das QZE bietet einzelnen Klinikabteilungen die Moglichkeit, ihre erndhrungsmedizinische Arbeit und Struk-
tur Uberprifen und zertifizieren zu lassen. Das Zertifikat bildet vor allem die Tatigkeit des Erndhrungsteams
und die spezialisierte ernahrungsmedizinische Versorgung von Abteilungen in Akutkliniken ab und macht
diese Expertise nach auBen sichtbar.

Durch ihr Zertifizierungssystem méchten DAEM, DGEM und BDEM die erndhrungsmedizinische Betreuung
von Patienten und Patientinnenin Kliniken verbessernundihneninjederPhase ihrer Erkrankungeine Be-
handlung ermoglichen, die sich an hohen Qualitdtsmalistaben orientiert.

Sie haben Interesse daran mit Ihrer Abteilung das QZE zu erwerben?

Informieren sie sich unter: https://www.qgze.de/

Die AG EMET (Arbeitsgemeinschaft Erndhrungsmedizin und Erndhrungstherapie) etabliert sich mit Ge-
schaftsordnung und Homepage.

Die AG setztsich aus Delegierten der DGEM, BDEM, DAEM, VDD, VDOE zusammen. Zusammen mochten wir
die Verbesserung der erndhrungsmedizinischen und erndhrungstherapeutischen Versorgung erreichen und
treffen uns dazuregelmaRig (online), um gemeinsame Positionen zu erarbeiten und festzulegen. Besuchen
Sie die AG EMET aufihrer Homepage: www.emet.de

Die DGEM-Forschungsforderung 2022 ist wiederausgeschrieben und richtet sich an junge Wissenschaftle-
rinnen.

Wir férdern zweiProjekte mit bis zu 15.000 € auf dem Gebiet der Erndhrungsmedizin und Stoffwechselfor-
schung mit hoherklinischer bzw. therapeutischer Relevanz und /oderaus der Grundlagenforschung. Bewer-
ben kdnnensich junge Wissenschaftlerinnen von Universitaten und anderen 6ffentlich-rechtlichen Einrich-
tungen, die das 40. Lebensjahr nicht vollendet haben und Mitglied der DGEM sind.

Informieren Sie sich unter https://www.dgem.de/preise-und-ausschreibungen

Bewerbungsschlussist der 9. Januar 2022

Neuesgibtes auch in der DGEM e. V. — Geschaftsstelle:

Mit einer neuen Mitarbeiterin und einem neuen Mitgliederverwaltungsprogramm gibt es sowohl personell
als auch technisch grofRe Veranderungen.

Seit Junikimmertsich Lena Wehle, M. Sc. als Referentin der Geschéaftsstelle um die Bereiche Digitalisierung
und Social-Media und zukiinftigauch um die Leitlinenarbeit. Hier gibt es zunehmend mehr zu tun und wir
sind froh Gber die Verstarkung der Geschéftsstelle.

Abgezeichnet hatte essich schonin denvergangenen Jahren, dass unser bisheriges Mitgliederverwaltungs-
programm nicht weiter aktualisiert und deshalb ein neues notwendigwerden wiirde. Dieses wurde in die-
sem Jahr schrittweise entwickelt und wird nun zum Ende desJahres eingefihrt.

Ergebnisse der DGEM-Mitgliederversammlung, die online stattfand:

Beschlossen wurde eine Satzungsanderung, die online Mitgliederversammlungen in Zukunft weiterhin er-
moglicht.

Gute Nachrichten fiir Studierende: Ihre Mitgliedschaft ist ab 2022 kostenfrei! Eingeschlossenist ein online
Zugang zur Aktuellen Erndhrungsmedizin. Die Blockmitgliedschaft mit ESPEN bleibt davon unberiihrt.

Einladung zum Kongress ERNAHRUNG 2022 am 23. - 25. Juni 2022 in Bremen
Wir freuen uns sehr, Sie nach derlangen pandemiebedingten Durststrecke zum Kongress ERNAHRUNG
2022 einladen zu dirfen.
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Die Teilnahme am Kongress bietet neben derlangersehnten Méglichkeit zum persdnlichen Austausch, die
Gelegenheit, sich zum Stand der Wissenschaftim erndahrungsmedizinischen Bereich ,,upzudaten”und einen
Uberblick zu den derzeitigen ,Hot Topics“ zu bekommen.

Spezialist/innen stellen ihre neuen Forschungsergebnisse aus den Bereichen Erndhrungin der Pravention
und dem Potential einer Erndhrungstherapie beider Behandlung von akuten und chronischen Erkrankun-
genvor und bieten Gelegenheit zur Diskussion und zum personlichen Gesprach. Sie kbnnen wie gewohnt
einzelne Themenin Ubersichtsvortrigen, Workshops oder LLL-Kursen vertiefen.

Schwerpunktthemen werden die Gastroenterologie (im Kindes- und Erwachsenenalter) und die Padiatrie
sein. Auch die DGEM-Mitgliederversammlung wird wahrend des Kongresses stattfinden.

Call for Abstracts: Das DGEM-Prasidium und die -Kongressprasidenten laden alle Forschenden in der Ernah-
rungsmedizin und denangrenzenden Gebieten ein, ihre Arbeiten in Bremen vorzustellen. Die DGEM wird
auch auf diesem Kongress Abstractpreise vergeben. Deadline ist Freitag, der 13. Februar 2022.

Abstracteinreichung, Programm, Anmeldung und viele weitere Infos: https://www.kongress-ernaeh-
rung.de/
Wir hoffen auf ein Wiedersehen mitlhnen beim Kongress!

DGEM-Fortbildungen als Webinare:

Die Fortbildungsveranstaltungen edi , Bochum, Bremen, und Leipzig fanden 2021 in Folge der Pande-
mie wiederim Onlineformat statt und erreichten erneut Giberdurchschnittlich viele Teilnehmerlnnen.

Die 35. Irseer Fortbildung wurde Ende August erfolgreich erstmalig als Hybrid-Veranstaltung durchgefihrt.
Die Vortrage stehen denangemeldeten Teilnehmern noch 6 Monate on demand zurVerfiigung.

2021

Herzlich laden wir Sie ein zur
31. Bochumer Online-Fortbildungsveranstaltung am Samstag, 29. Januar 2022
»Mikronahrstoffe - Kbnnen wirdie Black Box auflosen?*

AuRerdem mochten wirSie auf die weiteren Fortbildungen im kommenden Jahr hinweisen und hoffen, dass
viele auch als Prasenzveranstaltungen stattfinden kénnen:

Im Herbst 2022 werden stattfinden:
11. Norddeutsche Fortbildungsveranstaltung
Im September/Oktoberonline und ggf. in Préasenz in Hannover

36. Irseer Fortbildungsveranstaltung am 28. - 29.10.22
Online und ggf.im KlosterIrsee, Tagungs-, Bildungs- und Kulturzentrum des Bezirks Schwaben

26. Leipziger Fortbildungsveranstaltung
Im November online und ggf. in Prasenzin Schloss Machern

Genauere Informationen zu Programmen, Anmeldung usw. finden Sie rechtzeitigunter
https://www.dgem.de/zukuenftige-dgem-veranstaltungen

Im kommenden Jahr werden wir Hybridformate von Kongressen und Fortbildungen weiter ausbauen und so
auch an unser Fach angrenzende Expertenbeitrage einwerben. Erndhrungsmedizin entwickelt sich zu einem
immer interdisziplindreren Fachgebiet und die Zusammenarbeit zwischen Me dizinerlnnen, Ernahrungsfach-
kraften und zunehmend auch anderen Disziplinen wie der Erndhrungsdkonomie, der Erndhrungssoziologie
und den Umwelt- und Politikwissenschaften erfordert eine Integration dieser Themen und Expertisenin
unsere wissenschaftlichen Kongresse. Das vergangene Jahr hatviele neue Kontakte gebracht und gemein-
same berufspolitische Ziele erkennen lassen. Noch nie war die Zusammenarbeit verschiedener Fachdiszipli-
nen in Wissenschaft und Praxis so hoch. Ich bin daherfest entschlossen, diese Aufbruchstimmungauch in
2022 zu nutzen, umdie groRen Herausforderungen der Erndhrungswende gemeinsam zu lésen.
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Ich danke allen Mitgliedern und Freunden der DGEM fiir Ihre Unterstiitzung und wiinsche Ihnen allen Frohe
Festtage im Kreise lhrer Lieben! Kommen Sie gesund ins Neue Jahr!

Ich freue mich auf 2022 mit Ihnen und der Erndhrungsmedizin.
lhre

(.bs0

Prof. Dr. Dr. Anja Bosy-Westphal
Prasidentinder DGEM

Infos der Geschaftsstelle: Allgemeine Hinweise sowie zum DGEM-Mitgliedsbeitrag und Einzug

Liebe DGEM-Mitglieder, sehr geehrte Damen und Herren,

hier die Infos der Geschéaftsstelle zum bevorstehenden Einzug des DGEM-Mitgliedsbeitrags:

Hat es bei lhnenin diesem Jahr Anderungen zu (Arbeits-)Adresse, E-Mail-Adresse oder Bankverbindung
ergeben? Bitte denken Sie daran uns diese mitzuteilen: infostelle@dgem.de

Im Januar 2022 werden wir den falligen Mitgliedsbeitrag 2022 abbuchen lassen, wenn uns lhre Einwilligung
vorliegt. Allen anderen Mitgliedern senden wir die Rechnung mit diesem Brief. Begleichen Sie diese bis zum
15. Januar 2022.

DGEM-Mitgliedsbeitrag proJahr

Arzte 150,00 (inkl. Abonnement Aktuelle Erndhrungsmedizin)
Nichtarzte* 90,00 (inkl. AbonnementAktuelle Erndhrungsmedizin)
Studierende** 0,00 inkl. Online Aboder AEM **nach Antrag mit Beleg

Elternzeit**  Auszeit (ohne AEM)
Ruhestand (ab 65 J.)** frei(ohne AEM)

Ehrenmitglieder frei
Die AEM kann zum Mitgliedertarif bestellt werden.

* Wissenschaftler, Graduierte, Erndhrungswissenschaftler, Oecotrophologen
Apotheker, Pflegewissenschaftler, Didtassistenten, Krankenschwester/-pfleger,
Pflegefachkréfte, Erndhrungsberater/-fachkrifte

Flir unsere DGEM-ESPEN-Blockmitglieder gelten die folgenden ESPEN-Mitgliedsbeitrage:

- 90 € firregulare Blockmitglieder

- 40 € furJuniorblockmitglieder (bis 35 Jahre) sowie fiir Seniorblockmitglieder (liber 65 Jahre)
http://www.espen.org/join-espen-as-a-member/join-espen

Der anfallende Betrag wird gemeinsam mit dem DGEM-Mitgliedsbeitrag abgebucht.

Im Maérz 2022 werden wir lhnen die Zuwendungsbestatigung flr Ihre Steuererkldrung und den Mitglied er-
ausweis per E-Mail zuschicken.

Wir wiinschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest und alles Gute fiirdas Neue Jahr!
Bleiben Sie gesund!
lhre DGEM e.V. Geschéftsstelle

Die DGEM e. V. Geschaftsstelle bleibt wahrend der Weihnachtszeitvom 23.12.2021 — 1.1.2022 geschlossen.
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