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Berlin,	
  den	
  2.	
  Dezember	
  2013	
  
Liebe	
  Mitglieder,	
  sehr	
  geehrte	
  Damen	
  und	
  Herren,	
  
	
  
auch	
   zum	
  Ende	
  des	
   Jahres	
  2013	
   freue	
   ich	
  mich,	
   Ihnen	
  einen	
  Rück-­‐	
  und	
  Ausblick	
   auf	
  unsere	
  DGEM	
  
Aktivitäten	
  geben	
  zu	
  dürfen.	
  
	
  
	
  “Ernährung	
  2013“	
  vom	
  6.6.	
  –	
  8.6.2013	
  in	
  Zürich	
  
Unter	
  dem	
  Motto:	
  „Ernährung	
  I	
  Nutrition	
  2013	
  -­‐	
  Patientenzentriert,	
  wirksam	
  und	
  effizient“	
  fand	
  die	
  
gemeinsame	
  Dreiländertagung	
  der	
  DGEM,	
  AKE	
  und	
  GESKES	
  statt,	
  organisiert	
  von	
  unseren	
  geschätz-­‐
ten	
  schweizerischen	
  Kollegen	
  Rémy	
  Meier,	
  Peter	
  Ballmer	
  und	
  Beatrice	
  Conrad	
  Frey.	
  
Während	
  des	
  Festabends	
  durfte	
   ich	
  Professor	
  Rémy	
  Meier,	
  Liestal,	
  die	
   	
  DGEM-­‐Ehrenmitgliedschaft	
  	
  
verleihen.	
  Herbert	
  Lochs,	
  ehemaliger	
  DGEM-­‐Präsident,	
  wurde	
  an	
  diesem	
  Abend	
  von	
  der	
  GESKES	
  zum	
  
Ehrenmitglied	
  erhoben.	
  Unsere	
  Gratulation	
  und	
  Dank	
  gilt	
  beiden.	
  	
  
	
  
Auch	
  die	
  DGEM	
  Mitgliederversammlung	
  am	
  6.	
  Juni	
  2013	
  war	
  der	
  „Ernährung	
  2013“	
  angeschlossen.	
  
In	
  einer	
  Schweigeminute	
  gedachten	
  wir	
  Herrn	
  Prof.	
  Dr.	
  Dr.	
  Miklos	
  Halmágyi,	
  der	
   im	
  Mai	
  verstoben	
  
war.	
   Er	
   war	
   Gründungsmitglied	
   der	
   DAKE	
   und	
   späteren	
   DGEM	
   und	
   langjähriger	
   Schatzmeister	
   der	
  
DGEM.	
  
Berichtet	
  wurde	
   in	
  der	
  Mitgliederversammlung	
  unter	
  anderem	
  über	
  den	
  Austausch	
  der	
  drei	
  Gesell-­‐
schaften	
  DGEM,	
  AKE,	
  GESKES	
  zu	
  gemeinsamen	
  Themen	
  wie	
  die	
  Nachwuchsförderung,	
  gemeinsame	
  
Aktivitäten,	
  thematische	
  Ausrichtung,	
  Finanzen.	
  	
  
Das	
  Protokoll	
  der	
  Mitgliederversammlung	
  finden	
  Sie	
  auf	
  der	
  Mitgliederseite	
  unserer	
  Webseite.	
  	
  
	
  
Weitere	
  Schwerpunkte	
  des	
  Jahres	
  2013	
  
	
  
Im	
  Mittelpunkt	
  unserer	
  Veranstaltungsaktivitäten	
  stand	
  2013	
  der	
  
35.	
  ESPEN	
  Kongress	
  vom	
  31.8.	
  –	
  3.9.2013	
  in	
  Leipzig.	
  	
  
Die	
  DGEM	
  als	
  nationaler	
  Partner	
  und	
  Gastgeber	
  des	
  europäischen	
  Kongresses	
  der	
  Europäischen	
  Ge-­‐
sellschaft	
   für	
  Klinische	
  Ernährung	
  und	
  Metabolismus	
  mit	
  Professor	
  Arved	
  Weimann,	
  dem	
  Kongress-­‐
präsident,	
   sowie	
   seinem	
   „Local	
   Organising	
   Committee“	
   waren	
   für	
   die	
   wissenschaftliche	
   Seite	
   des	
  
Kongresses	
  der	
  Europäischen	
  Gesellschaft	
  für	
  Klinische	
  Ernährung	
  und	
  Stoffwechsel	
  verantwortlich. 
Unter	
  dem	
  Motto	
  „Tearing	
  down	
  barriers	
  –	
  nutrition	
  brings	
  people	
  together”	
  brachte	
  der	
  Kongress	
  
2.500	
   Teilnehmer	
   aus	
   über	
   80	
   Ländern	
   zu	
   einem	
   anspruchsvollen	
   wissenschaftlichen	
   und	
   Fortbil-­‐
dungsprogramm	
  mit	
  musikalischen	
  Highlights	
  zusammen.	
  Ein	
  kleiner	
  Wermutstropfen:	
  Leider	
  war	
  die	
  
Beteiligung	
  aus	
  Deutschland	
  nicht	
  so	
  hoch,	
  wie	
  wir	
  uns	
  das	
  erhofft	
  hatten.	
   
Wir	
  freuen	
  uns	
  sehr	
  über	
  diesen	
  rundum	
  	
  gelungenen	
  Kongress	
  und	
  danken	
  insbesondere	
  Herrn	
  Prof.	
  
Arved	
  Weimann	
  und	
  dem	
  Organisationskomitee	
  vor	
  Ort.	
  Die	
  internationale	
  Resonanz	
  war	
  überwälti-­‐
gend	
  positiv!	
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DGEM-­‐Leitlinien	
  Klinische	
  Ernährung	
  in	
  der	
  Veröffentlichung	
  
Unser	
   langjähriges	
   Projekt	
   Aktualisierung	
   bzw.	
   Neubearbeitung	
   der	
   Leitlinien	
   Klinische	
   Ernährung,	
  
das	
  bei	
  allen	
  beteiligten	
  Experten	
  einen	
  großen	
  Zusatzaufwand	
  an	
  Zeit	
  und	
  bei	
  der	
  DGEM	
  an	
  Finanz-­‐
mittel	
  gebunden	
  hatte,	
  steht	
  in	
  der	
  erfolgreichen	
  Abschlussphase.	
  Seit	
  April	
  2013	
  erscheinen	
  die	
  ein-­‐
zelnen	
  Kapitel	
  sukzessive	
   in	
  unserer	
  Fachzeitschrift	
  Aktuelle	
  Ernährungsmedizin.	
  Hier	
   finden	
  Sie	
  be-­‐
reits	
  Methodik,	
  Terminologie,	
  Ethik	
  und	
  Recht,	
  Geriatrie,	
  Neurologie,	
  Monitoring	
  und	
  Heimparentera-­‐
le	
  Ernährung.	
  	
  Es	
  folgen	
  im	
  Heft	
  6/2013	
  die	
  	
  Chirurgie,	
  im	
  Heft	
  1/2014	
  Hepatologie	
  und	
  Pankreaser-­‐
krankungen,	
  im	
  Heft	
  2/2014	
  CED	
  und	
  Darmversagen,	
  danach	
  Intensivmedizin,	
  Onkologie	
  und	
  Pädiat-­‐
rie.	
  Eine	
  zusätzliche	
  Veröffentlichung	
  erfolgt	
  unter	
  www.awmf.org/leitlinien.html	
  und	
  www.dgem.de.	
  
	
  
DAG-­‐Leitlinie	
  Adipositas	
  fast	
  abgeschlossen	
  
Die	
  DGEM	
  hat	
  sich	
  bei	
  der	
  Erstellung	
  der	
  Neuauflage	
  der	
  DAG-­‐Leitlinie	
  Adipositas	
  2007	
  erneut	
  betei-­‐
ligt.	
  Diese	
  wichtige	
  Leitlinie	
  ist	
  kurz	
  vor	
  der	
  Fertigstellung.	
  Leider	
  kann	
  die	
  DGEM	
  nicht	
  alle	
  Empfeh-­‐
lungen	
  der	
  vergleichsweise	
  kleinen	
  Kommission	
  mittragen.	
  Insbesondere	
  hinsichtlich	
  der	
  Empfehlun-­‐
gen	
   zur	
   chirurgischen	
  Therapie	
  und	
   zur	
  multimodalen	
  konservativen	
  Therapie	
  haben	
  wir	
  Bedenken	
  
angemeldet.	
  Diese	
  werden	
  voraussichtlich	
  in	
  Sondervoten	
  zum	
  Ausdruck	
  gebracht.	
  	
  
	
  
Der	
   Nationale	
   Kompetenzbasierte	
   Lernzielkatalog	
  Medizin	
   (NKLM)	
  wird	
   von	
   der	
  Gesellschaft	
   für	
  
Medizinische	
  Ausbildung	
  (GMA)	
  entwickelt,	
  	
  mit	
  dem	
  Ziel,	
  die	
  studentische	
  Ausbildung	
  in	
  der	
  Medi-­‐
zin	
  zu	
  verbessern.	
  
Im	
  Laufe	
  dieses	
  Jahres	
  wurde	
  er	
  den	
  Fachgesellschaften	
  zur	
  Kommentierung	
  zur	
  Verfügung	
  gestellt.	
  
Die	
  DGEM	
  	
  hat	
  	
  zu	
  dem	
  380	
  Seiten	
  umfassenden	
  Entwurf	
  einen	
  mehrseitigen	
  Kommentar	
  abgegeben,	
  
um	
  spezifisch	
  ernährungsmedizinische	
  Aspekte	
  integriert	
  zu	
  wissen.	
  	
  
	
  
Einladen	
  möchte	
  Sie	
  das	
  DGEM	
  Präsidium	
  zu	
  den	
  DGEM	
  Veranstaltungen	
  und	
  Fortbildungen	
  2014	
  
	
  

• Die	
  	
  23.	
  Bochumer	
  Fortbildungsveranstaltung	
  mit	
  dem	
  Thema	
  	
  „Ist	
  der	
  Weg	
  das	
  Ziel?	
  Orien-­‐
tierungshilfen	
  im	
  Dschungel	
  der	
  Ernährungstherapien…“	
  am	
  	
  Samstag,	
  25.01.2014	
  	
  in	
  der	
  Aes-­‐
culap	
  Akademie	
  Bochum	
  
	
  

• edi	
  2014	
  -­‐	
  Ernährung,	
  Diätetik,	
  Infusionstherapie	
  zum	
  Thema	
  „Ernährung	
  &	
  Entzündung	
  /	
  Al-­‐
lergie“	
  am	
  Samstag,	
  15.03.2014,	
  im	
  Langenbeck-­‐Virchow-­‐Haus,	
  Luisenstr.	
  58/59,	
  10117	
  Berlin	
  

	
  
• Unsere	
  	
  Dreiländertagung	
  „Ernährung	
  2014“	
  	
  vom	
  26.	
  -­‐	
  28.	
  Juni	
  2014	
  im	
  Forum	
  Ludwigsburg	
  

	
  
Ludwigsburg	
   –	
   in	
   dieser	
   wunderbaren	
   Barockstadt	
   im	
   Herzen	
   der	
   württembergischen	
  Wein-­‐	
   und	
  
schwäbischen	
  Dichterstraße,	
  und	
  gleichzeitig	
  nur	
  wenige	
  Fahrminuten	
  von	
  der	
  Landeshauptstadt	
  Stutt-­‐
gart	
  entfernt,	
   findet	
  unsere	
  gemeinsame	
  Jahrestagung	
  „ERNÄHRUNG	
  2014“	
  vom	
  	
  26.	
  bis	
  zum	
  28.	
  Juni	
  
statt.	
  
Das	
  Motto	
   der	
   Fachtagung	
   lautet	
   „Ernährungsmedizin	
   ist	
   Partnerschaft“.	
   Damit	
   ist	
   nicht	
   nur	
   die	
  
Partnerschaft	
   verschiedener	
   Berufsgruppen,	
   ernährungsmedizinisch	
   tätiger	
   Ärzte,	
   Haushalts-­‐	
   und	
  
Ernährungswissenschaftler,	
   Diätassistenten,	
   Pflegekräfte	
   sowie	
   Pharmazeuten	
   gemeint.	
   In	
   diesem	
  
Zusammenhang	
   freuen	
  wir	
   uns,	
  dass	
  die	
  Dreiländertagung	
   „ERNÄHRUNG	
  2014“	
  der	
  DGEM,	
  der	
  AKE	
  
und	
  der	
  GESKES	
  wieder	
  mit	
   dem	
  Verband	
   der	
  Oecotrophologen	
   (VDOE)	
  und	
   erstmals	
  	
  auch	
   mit	
  	
  dem	
  
Berufsverband	
  Deutscher	
   Ernährungsmediziner	
  (BDEM)	
  durchgeführt	
  wird.	
  
Besonderes	
   Anliegen	
   der	
   Jahrestagung	
   2014	
   ist	
   es,	
   die	
   Ernährungsmedizin	
   und	
   deren	
   vorwiegend	
  
supplementäre	
   Behandlungskonzepte	
  mit	
   anderen	
  Fachdisziplinen	
  wie	
  Onkologie,	
  Gastroenterologie,	
  
Kardiologie,	
  Pneumologie,	
  Pädiatrie,	
  Geriatrie,	
   Chirurgie	
   und	
   Intensivmedizin	
  zu	
   vernetzen.	
  Nur	
   ge-­‐



3 
 

DGEM e. V. Info- und Geschäftsstelle I Olivaer Platz 7 I 10707 Berlin   infostelle@dgem.de  Tel. 030/ 31 98 31 5007, Fax 31 98 31 5008 
 

meinsam	
  mit	
   allen	
  Akteuren	
   können	
  wir	
   die	
  Herausforderungen	
   der	
   Zukunft	
   meistern:	
   nachhaltig,	
  
effizient	
  und	
  effektiv	
  zum	
  Wohle	
  der	
  Patienten	
  und	
  Ratsuchenden!	
  
Ganz	
  herzlich	
  darf	
  ich	
  Sie	
  auch	
  im	
  Namen	
  von	
  	
  Almut	
  Feller,	
  VDOE,	
  und	
  Johannes	
  G.	
  Wechsler,	
  BDEM,	
  	
  
willkommen	
  heißen	
   zur	
  „ERNÄHRUNG	
  2014“	
  in	
  Ludwigsburg!	
  
	
   	
  
Deadlines	
  für	
  Abstracts:	
  28.	
  Februar	
  2014	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Für	
  Frühbucher:	
  12.	
  Mai	
  2014	
  
Anmeldung,	
  Programmvorschau,	
  Hotels	
  und	
  weitere	
  Auskünfte	
  unter	
  www.ernaehrung2014.de	
  
	
  
In	
  diesem	
  Rahmen	
  wird	
  am	
  Freitag,	
  27.6.14	
  auch	
  die	
  DGEM-­‐Mitgliederversammlung	
  mit	
  der	
  Wahl	
  
des	
  2.	
  Vizepräsidenten	
  (und	
  damit	
  Präsident	
  2016	
  -­‐	
  2018),	
  des	
  	
  Sekretärs	
  und	
  des	
  Schatzmeister	
  statt-­‐
finden.	
  	
  	
  
	
  
Voraussichtliche	
  DGEM	
  Veranstaltungen	
  im	
  Herbst	
  2014	
  	
  
Geplant	
  werden	
  die	
  norddeutsche	
  Fortbildung	
  sowie	
  eine	
  Fortbildung	
  in	
  Ost-­‐	
  und	
  Süddeutschland.	
  
	
  
Eingeladen	
  sind	
  Sie	
  auch	
  zum	
  ESPEN	
  Kongress	
  „Nutrition	
  on	
  the	
  Move“	
  vom	
  6.	
  –	
  9.	
  September	
  2014	
  
in	
  Genf.	
  	
  
	
  
Als	
  DGEM-­‐Mitglied	
  können	
  Sie	
  für	
  insgesamt	
  155	
  €	
  pro	
  Jahr	
  DGEM/ESPEN	
  Blockmitglied	
  werden.	
  Die	
  
zusätzliche	
  Mitgliedschaft	
  bei	
  ESPEN	
  sichert	
  Ihnen	
  für	
  	
  80	
  €	
  Aufpreis	
  (statt	
  regulär	
  110	
  €)	
  einen	
  güns-­‐
tigeren	
  ESPEN-­‐Kongressbeitrag	
  sowie	
  die	
  angesehene	
  Zeitschrift	
  Clinical	
  Nutrition	
  (IF	
  3.8)	
  frei	
  Haus.	
  	
  
	
  
Wir,	
  Ihr	
  Präsidium,	
  und	
  die	
  Mitarbeiterinnen	
  der	
  Geschäftsstelle	
  wünschen	
  Ihnen	
  und	
  Ihren	
  Familien	
  
eine	
  schöne	
  Adventszeit,	
   frohe	
  Weihnachten	
  und	
  alles	
  Gute	
  im	
  neuen	
  Jahr!	
  Wir	
  hoffen,	
  Sie	
  2014	
  in	
  
Ludwigsburg	
  und	
  bei	
  unseren	
  Fortbildungsveranstaltungen	
  wiederzusehen.	
  
	
  
Mit	
  herzlichen	
  Grüßen	
  
Ihr	
  	
   	
  

	
  
Prof.	
  Dr.	
  Stephan	
  C.	
  Bischoff	
  	
  
DGEM	
  Präsident	
  	
  2012	
  –	
  2014	
  
	
  
Die	
   Einladung	
   zur	
   Ernährung	
   2014	
   und	
   das	
   Programm	
  der	
   23.	
   Bochumer	
   Fortbildung	
   liegen	
   dieser	
  
Aussendung	
  bei	
  und	
  finden	
  sicherlich	
  Ihr	
  Interesse.	
  
	
  
Anfang	
   Januar	
  wird	
  der	
  Mitgliedsbeitrag	
  von	
  75	
  €,	
   inkl.	
   Fachzeitschrift	
  Aktuelle	
  Ernährungsmedizin,	
  
von	
   allen	
  Mitgliedern,	
   die	
   eine	
   Einzugsermächtigung	
   erteilt	
   haben,	
   	
   erstmals	
   über	
   das	
   europäische	
  
SEPA	
  Verfahren	
   eingezogen	
  werden.	
   Bei	
  DGEM/ESPEN	
  Blockmitgliedern	
   sind	
   es	
  155	
   €.	
   Nehmen	
   Sie	
  
dazu	
  bitte	
  das	
  Anschreiben	
  zu	
  Ihrem	
  Lastschriftmandat	
  zur	
  Kenntnis.	
  	
  
Falls	
   Sie	
   keine	
   Einzugserlaubnis	
   gegeben	
   haben,	
   liegt	
   dieser	
  Mitgliederpost	
   die	
   Rechnung	
   über	
   den	
  
Mitgliedsbeitrag	
  2014	
  bei.	
  Bitte	
  begleichen	
  Sie	
  diese	
  bis	
  zum	
  15.	
  01.2014.	
  	
  
	
  
Teilen	
  Sie	
  uns	
  Änderungen	
  zu	
  Adresse	
  oder	
  Bankverbindung	
  immer	
  umgehend	
  und	
  jetzt	
  ganz	
  drin-­‐
gend	
  noch	
  vor	
  dem	
  Einzug	
  mit	
  (siehe	
  Rückseite).	
  	
  
	
  
In	
  den	
  Weihnachtsferien	
  (23.12.13	
  –	
  3.1.2014)	
  ist	
  die	
  DGEM	
  e.	
  V.	
  Info-­‐	
  und	
  Geschäftsstelle	
  geschlos-­‐
sen.	
  


