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Berlin, 6.12.05
Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren,

zum Jahreswechsel méchten wir Ihnen gerne Uber die Aktivitaten der DGEM 2005 berichten
und einen Ausblick auf 2006 geben.

Richtlinien zur enteralen Ernahrung vom BMGS erlassen

Am 1.9.05 machte das Bundesministerium fir Gesundheit und soziale Sicherung im Bundes-
anzeiger bekannt, in welchen medizinisch notwendigen Fallen Trink- und Sondennahrung in
der ambulanten Versorgung von den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt wird. Voraus gegan-
gen war eine jahrelange kontroverse Diskussion zwischen dem Gemeinsamen Bundesaus-
schuss der Arzte und Krankenkassen, dem Bundesministerium fir Gesundheit und soziale Si-
cherung und Fachleuten, um die Neufassung der Arzneimittelrichtlinie. Die DGEM hat sich hier
sehr aktiv an der Diskussion beteiligt und sich fiir eine grundlegende Anderung der vom Bun-
desausschuss vorgelegten Vorschlage eingesetzt. Die von uns vertretenen Gesichtspunkte
wurden weitgehend in der vom BMGS im Sinne einer Ersatzvornahme mit Wirkung zum 1. Ok-
tober 2005 erlassenen Arzneimittelrichtlinie zur enteralen Erndhrung bertcksichtigt. In dieser
neuen Richtlinie wird die Indikationsstellung zur enteralen Erndhrung durch den Arzt bestatigt
und die Kostenerstattung bei medizinischer Indikation gesichert. Sie finden den Wortlaut der
Richtlinie auf der DGEM-Homepage.

Homepage neu gestaltet

Die Homepage der DGEM ist in den ersten Monaten des Jahres 2005 Uberarbeitet worden, um
die Webseiten informativer, Ubersichtlicher und ansprechender zu gestalten. In der Mitglieder-
versammlung am 02.06.05 wahrend der Jahrestagung Nutrition 2005 in Genf wurde sie den
Mitgliedern vorgestellt, fand gro3e Zustimmung und ist seit Ende August im Netz. Neu ist das
attraktive Layout. Viele Inhalte wurden Uberarbeitet, erganzt, anders strukturiert und so den
Wiinschen der Mitglieder angepasst. Dazu kommt eine erweiterte Strukturleiste mit Uber- und
Unterpunkten, mit der gesuchte Informationen schnell zu finden sind. Zu allen in diesem Rund-
brief angesprochenen Themen finden Sie auf der Homepage www.DGEM.de weitere Informati-
onen. Schauen Sie einfach mal rein!

Zusammenarbeit mit ESPEN verstarken

Die DGEM sieht es als wichtige Aufgabe, die Zusammenarbeit mit der Europdischen Gesell-
schaft fiur Klinische Erndhrung und Stoffwechsel (ESPEN) zu verstarken. Netzwerke, Ideen-
und Wissensaustausch und die Zusammenarbeit auf europdischer Ebene sollen geférdert wer-
den. Dazu bittet das DGEM-Prasidium Sie um lhre Mitarbeit. Werden Sie Mitglied bei DGEM
und ESPEN! Die ESPEN-Blockmitgliedschaft erméglicht DGEM-Mitgliedern eine verginstigte
Mitgliedschaft bei der ESPEN flir 70€. Diese schlie3t ein Abonnement der Zeitschrift ,Clinical
Nutrition“ und verglinstigte Kongressgebihren ein. Der nachste ESPEN-Kongress wird vom
19.-22.10.06 in Istanbul stattfinden. Infomationen direkt auf der ESPEN Homepage
www.ESPEN.org .

Zur Vereinfachung wird die DGEM bei bestehender Blockmitgliedschaft ab 2006 die Beitrage
fur die Mitgliedschaften in beiden Gesellschaften von insgesamt 117,55€ gemeinsam einziehen
(70€ fur die ermaligte ESPEN-Blockmitgliedschaft und 47,55€ fir die DGEM-Mitgliedschaft).
Damit wird eine eigene und kostenaufwendige Uberweisung ins Ausland durch Sie tberfliissig.
FUr die Einzugsermachtigung legen wir ein Formular bei, das Blockmitglieder bitte ausge-
fiillt zuriickschicken. Weitere Informationen finden Sie unter www.dgem.de.
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Beteiligen Sie sich mit Ihrer Station am Nutrition Day 2006

Am 19. Januar 2006 findet europaweit der Nutrition Day in Krankenhausern statt. Diese Erhe-
bung, initiiert von der AKE und unterstitzt von ESPEN und der DGEM, soll in moéglichst vielen
Kliniken in Deutschland stationsbezogen durchgefiihrt werden. Ziel ist es, Daten zum Ernah-
rungszustand von moglichst vielen Patienten zu erheben, um eine verbesserte Versorgung zu
erreichen. Damit reagieren die Fachgesellschaften auf eine Resolution des Europarates aus
dem Jahr 2003, die die Probleme der Erndhrungsversorgung in Krankenhausern aufzeigt. Vom
Studienzentrum in Wien wurden Datenerhebungsbdgen zur Organisation und Struktur der Sta-
tion, zum Patientenprofil und ernahrungstherapeutischen MalRnahmen aller Patienten, die am
Nutrition Day auf der Station betreut werden, und zur individuellen Nahrungsaufnahme aus
Patientensicht erarbeitet (siehe Webseite www.nutritionday.org). Als Ansprechpartnerin flr
Deutschland steht Dr. Tatjana Schitz (Tel. 030-450 514 059, elke-tatjana.schuetz@charite.de)
auch gerne flr Fragen zur Verfiigung.

DGEM-Forderpreis 2006

Mit dem Ziel, den wissenschaftlichen Nachwuchs zu fordern, schreibt die Deutsche Gesell-
schaft fir Erndhrungsmedizin einen Forderpreis in HOhe von 15.000 € aus.

Eingereicht werden kdnnen Projektantrage mit hoher erndhrungsmedizinischer Relevanz so-
wohl zur Grundlagenforschung als auch zu klinischen, ernahrungswissenschaftlichen, pharma-
zeutischen, epidemiologischen oder sozialmedizinischen Studien. Bewerben kénnen sich Arz-
te/innen, Ernahrungswissenschaftler/innen, Okotrophologen/innen und Apotheker/innen unter
35 Jahren. Naheres zur Bewerbung finden Sie auf der Homepage www.dgem.de

Das Ende der Bewerbungsfrist flr 2006 ist der 31.03.06.

Uber die Antrége entscheidet das DGEM-Prasidium, unterstiitzt durch den Wissenschaftlichen
Beirat. Der DGEM-Foérderpreis soll bei der Jahrestagung ernahrung 2006 verliehen werden.

Veranstaltungen

Das Prasidium der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin e. V. |adt Sie sehr herzlich
zur wissenschaftlichen Jahrestagung unserer Gesellschaft ein, die wieder gemeinsam mit un-
seren Schwestergesellschaften aus Osterreich (AKE) und der Schweiz (GESKES) veranstaltet
wird. Die ernahrung 2006 wird vom 1.-3. Juni 2005 in Berlin im Russischen Haus stattfinden.
Gleichzeitig mochten wir Sie auch zur Mitgliederversammlung einladen, die am Donnerstag,
den 01.06.2005 geplant ist. Die Tagesordnung wird lhnen im Marz zugehen. Programm, An-
meldung und weitere Informationen Uber die Homepage www.dgem.de.

Beigelegt finden Sie die Einladung zur Fortbildung in Bochum zum Thema ,Fast-track-
Konzept in der operativen Medizin und Aktuelles aus der Intensivmedizin® am Samstag, den
21.01.06. Organisiert wird sie wie jedes Jahr von PD Dr. Senkal und Prof. Dr. Kemen, denen
wir herzlich fir die Zusammenarbeit danken mdchten.

Themen und Termine der Fortbildungen in Hamburg, Irsee und Machern werden wir lhnen
rechtzeitig ankiindigen. Auch auf der Medica vom 15.-18. November 2006 in Disseldorf wird
die DGEM wieder mit einer Fortbildungssitzung vertreten sein.

Wir hoffen, viele von lhnen bei der Jahrestagung und der Mitgliederversammlung in Berlin zu
sehen, und senden lhnen heute die besten Wiinsche zu den Feiertagen und zum Jahreswech-
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Prof. Dr. Berthold Koletzko Prof. Dr. Arved Weimann
Prasident Sekretar
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