Deutsche Gesellschaft DGEM
fur Ernahrungsmedizin

,Was erwarten DGEM-Mitglieder” von ihrer Gesellschaft?*

Auswertung der DGEM-Mitgliederbefragung vom Februar 2004

Im Februar 2004 fand im Auftrag des DGEM-Prasidiums eine Mitgliederbefragung statt. Im Folgenden
sind die Ergebnisse tabellarisch dargestellt und kurz kommentiert. Ein ausflhrliches Manuskript ist bei der

L<Aktuellen Erndhrungsmedizin® zur Veroffentlichung eingereicht.

Verantwortliche: Dr. rer. nat. Tatjana Schiitz, Charité Universitadtsmedizin Berlin
Dipl. oec. troph. Brigitte Herbst, DGEM-Infostelle, Berlin
Abigail L. Dossett, Klinik fir Tumorbiologie, Freiburg
Prof. Dr. med. Berthold Koletzko, Prasident der DGEM, Dr. von Haunersches
Kinderspital, Miinchen

Dr. med. Jann Arends, Klinik flir Tumorbiologie, Freiburg

Ziel: Die Wiinsche und Bedirfnisse der DGEM-Mitglieder im Hinblick auf die DGEM zu
erfassen vor dem Hintergrund zunehmender Erkenntnisse zu erndhrungsbedingten
Erkrankungen, neuer Entwicklungen in der Erndhrungstherpie und Veranderungen im

gesundheitspolitischen Umfeld

Methodik: An alle DGEM-Mitglieder mit gultiger Adresse (n=2017) wurde ein vierseitiger Bogen

mit Fragen zu folgenden Themen verschickt:

Teil Inhalt Anzahl der Fragen

A Ausbildungsstand und Arbeitsplatz 6
aktuelle Tatigkeit 3

B Beziehung zu ESPEN * 4

C Internet-Anbindung und —Nutzung 4

D Erwartungen an eine ernahrungsmedizinische Liste mit 31 Puntkten
Gesellschaft

E Bewertung des augenblicklichen DGEM- Liste mit 31 Punkten
Angebotes

F Freitext fur zusatzliche Kommentare -

* The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism

Ergebnisse: Verschickte Fragebdgen: 2017
Unzustellbare Briefe: 14
Zugestellte Fragebdgen 2003
Beantwortete Fragebtgen 331

Rucklaufquote 16,5%
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Alter
Anzahl %
unter 30 6 1,8%
30-40 73 22,1%
40-50 156 47,1%
50-60 75 22,7%
Uber 60 21 6,3%
Gesamt 331 100,0%
Geschlecht
Anzahl %
weiblich 128 42,1%
mannlich 176 57,9%
Gesamt 304 100,0%
Ausbildung
Anzahl %
Arzt 274 84,3%
Diatassistent 17 5,2%
Ernahrungswiss. /
Okotrophologe 20 6.2%
Apotheker 10 3,1%
Pflegekraft 2 ,6%
sonstige 2 ,6%
Gesamt 325 100,0%
Weiterbildung
Anzahl %
ernahrungsmed.
qualifizierter Arzt 227 85,3%
Ernahrungsberater DGE 10 3,8%
Diabetesberater DDG 4 1,5%
sonstige 25 9,4%
Gesamt 266 100,0%

Kontakt: infostelle@dgem.de

A. Allgemeine Daten, aktuelle Tatigkeit und Weiterbildung

Der hochste Anteil der Antworten in der

lag
Altersgruppe 40-50 Jahre.

Der Anteil der Manner, die geantwortet haben, lag

leicht Uber dem der Frauen.

Die Berufsgruppe der Arzte war am starksten
vertreten. Die anderen Berufsgruppen spielen nur
eine untergeordnete Rolle. Die Umfrageteilnehmer
entsprechen in der Zusammensetzung der
Berufsgruppen in etwa der Gesamt-Gruppe der

DGEM-Mitglieder.

80,4% der Umfrage-Teilnehmer machten Angaben
zu ihrer Weiterbildung. Von den 274 Arzten hatten
227 eine Weiterbildung zum erndhrungsmedizinisch
qualifizierten Arzt nach dem Curriculum der

Bundesarztekammer.
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Arbeitsstelle

Anzahl %
Praxis 161 50,6%
Klinik 86 27,0%
Uni-Klinik 35 11,0%
Forschungsinstitut 3 ,9%
Industrie 17 5,3%
sonstige 16 5,0%
Gesamt 318 100,0%
Dauer der DGEM-Mitgliedschaft
Anzahl %
<1 Jahr 31 9,5%
1-3 Jahre 115 35,2%
3-10 Jahre 146 44.6%
> 10 Jahr 35 10,7%
Gesamt 327 100,0%

Zeit fur Ernahrungsprobleme

Anzahl %
<10% 90 27,3%
10-25% 146 44 2%
25-50% 46 13,9%
50-75% 17 5,2%
>75% 31 9,4%
Gesamt 330 100,0%

offizieller Auftrag zur Betreuung von
Patienten mit Ernahrungsproblemen

Anzahl %
ja 140 46,8%
nein 159 53,2%
Gesamt 299 100,0%

Kontakt: infostelle@dgem.de

Die Halfte der Umfrage-Teilnehmer ist im Nieder-

gelassenen-Bereich tatig, 38% in einer Klinik.

Mehr als die Halfte der Umfrage-Teilnehmer sind
langjahrige (> 3 Jahre) DGEM-Mitglieder; 9,5% sind

Neumitglieder.

71,5% der Befragten wenden bis zu 25% ihrer
Arbeitszeit fur Ernahrungsprobleme auf, 9,4% mehr
als 75% (11/274 Arzte, 10/17 Diatassistenten, 7/20

Ernahrungswiss. / Oecotrophologen).

46,8% der Befragten gaben an, einen offiziellen

Auftrag zur Betreuung von Patienten mit
Ernahrungsproblemen zu haben, davon 46% im

Niedergelassenen- und 52% im Klinik-Bereich.
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Frage 9: Fuhren Sie Erndhrungsdiagnostik durch? (Mehrfachnennungen maéglich)

Erndhrungsdiagnostik

Anzahl %
E;nnadhurngsprot. per 160 27.5%
Ernahrungsprot. per EDV 87 14,9%
Anthropometrie 78 13,4%
BIA 109 18,7%
Klinische Scores 117 20,1%
sonstige 31 5,3%
Gesamt 582 100,0%

Am haufigsten (42,4%) werden Ernahrungsproto-
kolle durchgefuhrt, gefolgt von klinischen Scores,

Bioimpedanz-Messung und Anthropometrie.

B. Beziehung zu ESPEN (The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism)

Frage 10: Kennen Sie die europaische Gesellschaft ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and

Metabolism)?

ESPEN-Bekanntheit

Anzahl %
ja 214 66,7%
nein 107 33,3%
Gesamt 321 100,0%

Zwei Dritteln der Befragten ist ESPEN bekannt.

Frage 11: Ist eine europaische Gesellschaft fur klinische Ernahrung und / oder Ernahrungsmedizin fir Sie personlich

relevant?

ESPEN-Relevanz

Anzahl %
ja 154 50,3%
nein 152 49,7%
Gesamt 306 100,0%

Frage 12: Sind Sie ESPEN-Mitglied?

ESPEN-Mitgliedschaft

Anzahl %
ja 37 12,6%
nein, Mitgliedschaft 0
geplant 87 29,6%
nein, kein Interesse 170 57,8%
Gesamt 294 100,0%

Kontakt: infostelle@dgem.de

Fir die Halfte der Umfrage-Teilnehmer ist ESPEN

personlich relevant.

12,6% sind bereits ESPEN-Mitglied, 57,8% streben
keine ESPEN-Mitgliedschaft an.
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Hohe ESPEN-Mitgliedsbeitrag

Anzahl %
30€ 82 41,2%
50 € 79 39,7%
70 € 26 13,1%
100 € 10 5,0%
150 € 2 1,0%
Gesamt 199 100,0%

C. Internet-Anbindung und -Nutzung

Internet-Zugang

Anzahl %
nein 6 1,9%
ja, dienstlich 48 14,9%
ja, privat 80 24.8%
dienstlich und privat 188 58,4%
Gesamt 322 100,0%

Bekanntheit DGEM-Homepage

Anzahl %
ja 244 77,5%
nein 71 22,5%
Gesamt 315 100,0%

Bekanntheit ESPEN-Homepage

Anzahl %
ja 70 22,1%
nein 247 77,9%
Gesamt 317 100,0%

Kontakt: infostelle@dgem.de

58,8% wirden 50.-€ oder mehr fir die ESPEN-
Mitgliedschaft bezahlen.

Fast alle Umfrage-Teilnehmer haben Zugang zum

Internet.

Die DGEM-Homepage ist 77,5% der Befragten
bekannt.

77,5% der Umfrage-Teilnehmer ist die ESPEN-

Homepage unbekannt.
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Nachrichten per E-Mail erwiinscht?
Zwei Drittel der Befragten sind mit Kontakt Uber e-

Anzahl %
ja 200 63,7% Mail einverstanden.
nein 114 36,3%
Gesamt 314 100,0%

E. Kosten fiir Broschiiren

Kosten fiir Broschiiren

Zwei Drittel der Befragten sind bereit, anfallende

Anzahl % . )
ja 183 66,8% Kosten fir z.B. Broschiiren zu tragen.
nein 91 33,2%
Gesamt 274 100,0%

F. Zusatzliche Kommentare als Freitext

27,2% der Umfrage-Teilnehmer erganzten Kommentare als Freitext, die in 159 Einzelpunkten dokumentiert wurden.
Am haufigsten waren Anmerkungen zu interessierenden Themen und zur Durchfihrung und Inhalten von
Fortbildungsveranstaltungen, darunter Anregungen zu praxisnahen Veranstaltungen insbesondere zu
Themengebieten wie Adipositas und Diabetes mellitus sowie Vorschlage zur Wahl neuer Veranstaltungsorte. Als
besonderes Anliegen wurden mehrfach die offizielle Anerkennung der Bezeichnung ,Erndhrungsmediziner*
gewinscht sowie Unterstitzung bei der Etablierung interdisziplindrer Beratungsansatze. Als zukinftige Themen flr
die Arbeit der Gesellschaft wurden u.a. Pravention, Vitamin- und Mineralstoffsupplementierung sowie

umfangreichere Hinweise flr die Praxis vorgeschlagen.

Kontakt: infostelle@dgem.de 5
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D. Erwartungen an eine ernahrungsmedizinische Gesellschaft

Durschnittsnoten fiir die Erwartungen an die Gesellschaft

1: sehr wichtig; 2: wichtig; 3: weniger wichtig; 4: eher unwichtig; 5: unwichtig; 6: vollig unwichtig

Standardab
Anzahl N | Mittelwert weichung

KongreRorganisation 221 1.9 9
FB Diatetik 267 2.0 1.0
FB kinstl. Ernahrung 278 2.7 1.6
FB kinstl.
Heimerndhrung 276 29 15
FB Stoffw. /
medikamentdse Therapie 280 1.9 1.0
FB Diabetes 286 1.7 9
FB Adipositas 290 1.7 1.0
FB MAngelerndhrung 282 2.0 1.0
FB Forschungsansatze 276 25 1.3
FB Studiendesign 262 3.0 14
Infomaterial Fachleute 277 1.8 9
Infomaterial Patienten 277 2.1 1.0
Info-Datenbank 262 2.0 1.2
Akkred. von
Ausbildungsgangen 250 23 1.2
Akkred. von
Fortbildungskursen 262 21 11
Akkred. von
Ernahrungsteams 252 2.4 12
Leitlinien 283 1.8 1.1
Website 254 2.4 1.2
Zeitschrift 275 1.9 9
Newsletter 253 2.4 1.1
Kontakt zu Spezialisten 275 2.2 1.1
Kontakt zu
Ernahrungsinteressierten 263 2.4 11
Arbeitsgruppen 143 24 1.4
Nachwuchsférderung 255 25 1.3
Qualitatssicherung 267 2.2 1.2
Interdiszipl.
Zusammensetzung 265 2.0 1.0
Abrechnungsmodi, DRG 265 2.5 1.4
Gesundheitspol. Aktivitat 269 2.3 1.2
Info zu
Gesundheitssystem 261 25 1.3
Kontakt zu laufenden
Studien 261 2.9 14
Beratung zu Studien 247 3.1 1.5

FB

: Fortbildung

Kontakt: infostelle@dgem.de

Al's wi chtige bzw. Uberw egend

wi chtige Aktivitaten,

der en

Dur chf hrung di e DGEM M tgli eder

erwarten, wurden genannt:

» Fortbildungsveranstal tungen zu
Adi positas und Di abetes

» Leitlinien

» Informationsmaterial fur
Fachl eut e

» Zeitschrift ,Aktuelle

Er ndhrungsmedi zin*

Al's wenig wichtig wurden

angesehen:

» Fortbil dungsveranstal t ungen
zum Thena St udi endesi gn

» Forthbil dungsveranstal tungen zu
kunstlicher Hei nerndhrung oder
kunstlicher Ernahrung

» Kontakt zu | aufenden Studien

» Beratung zu Studien
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E. Bewertung des augenblicklichen DGEM-Angebots

Durschnittsnoten fiir das Angebot der Gesellschaft

1: sehr gut; 2: gut; 3: befriedigend; 4: ausreichend; 5: mangelhaft; 6: ungeniigend

Standardab
Anzahl N | Mittelwert weichung

KongreRorganisation 190 23 1.0
FB Diatetik 193 2.8 1.0
FB kinstl. Ernahrung 212 25 1.1
FB kinstl.
Heimernahrung 202 28 11
FBStoffw. /
medikamentdse Therapie 209 28 1.0
FB Diabetes 210 2.7 1.0
FB Adipositas 212 2.7 1.1
FB Mangelerndhrung 211 2.6 1.1
FB Forschungsansatze 196 2.9 1.0
FB Studiendesign 177 3.2 1.0
Infomaterial Fachleute 203 3.0 1.0
Infomaterial Patienten 190 3.5 1.2
Info-Datenbank 164 3.3 1.2
Akkred. von
Ausbildungsgangen 169 3.0 11
Akkred. von
Fortbildungskursen 173 29 11
Akkred. von
Erndhrungsteams 166 3.3 11
Leitlinien,
Praxisstandards 196 28 11
Web-Site 174 2.8 1.0
Zeitschrift 208 25 1.0
Newsletter 156 3.1 1.1
Kontakt zu Spezialisten 183 3.1 1.2
Kontakt zu
Ernahrungsinteressierten 17 3.3 11
Arbeitsgruppen 98 3.4 1.1
Nachwuchsférderung 161 3.3 1.2
Qualitatssicherung 179 3.1 1.1
Interdisziplinare
Zusammensetzung 183 21 11
Abrechnungsmodi, DRG 174 3.7 11
Gesundheitspolitische
Aktivitat 184 3.5 12
Info zum
Gesundheitssystem 181 3.5 11
Kontakte zu laufenden
Studien 163 3.7 1.2
Beratung zu Studien 148 3.9 1.2

FB

: Fortbildung

Kontakt: infostelle@dgem.de

Als beste Angebote mit einer bewertung von

~gut bis ,befriedigend” wurden genannt:

» Kongr el3or gani sati on

» Zeitschrift ,Aktuelle
Er ndhr ungsnedi zin*“

» Fortbil dungsveranstal tung zu
kunstlicher Ern&ahrung und zu
Mangel er ndhr ung

In keinem der abgefragten Punkte wurde das
Angebot hoher als die Erwartung
eingeschatzt.

Angebot und Erwartung stimmten fir
kiinstliche Ernahrung, kiinstliche Heimernah-
rung und Fortbildung zu Studien in etwa

Uberein.



