PRESSEMITTEILUNG

Historischer Meilenstein fur
die Ernahrungsmedizin:

Bundestag beschlief3t
verpflichtendes
Ernahrungsscreening
in Krankenhausern
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Dies Ist eln historischer
Erfolg fur die Patienten-
versorgung in Deutschland.
Nach Jahren intensiver
Aufklarungsarbeit wird
Mangelernahrung endlich
als das erkannt, was sie Ist;
ein gravierendes
medizinisches Problem, das
systematisch angegangen
werden muss.”

Dr. med. Gert Bischoff
Facharzt fUr Innere Medizin, Zusatzbezeichnung
Ernahrungsmedizin, Prasident der DGEM e. V.
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Mangelernahrung -
ein unterschatztes Problem

Bis zu 30 % der Krankenhauspatient*innen
sind mangelernahrt oder haben ein

erhohtes Risiko.

Mogliche Folgen:
- langere Krankenhausaufenthalte

- mehr Komplikationen S
- verzogerte Wundheilung
- hohere Sterblichkelt

(9 Jahrlich Mehrkosten in Milliardenhohe
fir das Gesundheitssystem
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Was sich jetzt andert

Mit dem Krankenhausreformanpassungs-
gesetz (KHAG) wird erstmals gesetzlich
festgelegt:

e verpflichtendes Ernahrungs-
screening bel Aufnahme é
e Anforderungen an Personal

e Vorgaben fur eine strukturierte
Therapleplanung

Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA)
entwickelt bis Ende 2027 eine verbindliche
Richtlinie.
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"Erstmals schaffen wir in
diesem Gesetz die
Voraussetzungen dafur,
dass Mangelernahrung
bel Krankenhaus-
Patienten schon bel der
Einwelsung festgestellt
und wahrend des
Klinikaufenthalts auch
gezielt behandelt werden
kann.”

Dr. Stephan Pilsinger, MdB
Stellvertretender Vorsitzender des Ausschusses fur
GCesundheit
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Nachster Schritt: Umsetzung

Die DGEM wird den Prozess im
Gemeinsamen Bundesausschuss
begleiten und ihre ernahrungsmedizinische
Expertise einbringen.

Ziel ist eine praxistaugliche Richtlinie,
die die systematische Erkennung und
Behandlung von Mangelernahrung in
Krankenhausern verbessert.

= Mehr dazu in der vollstandigen
Pressemitteilung
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