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3. Norddeutsche Fortbildungsveranstaltung

Klinische Ernahrungsmedizin:
Von der Evidenz zur Umsetzung

13. Oktober 2012
9.00 - 13.00 Uhr

Tagungsort:
ATLANTIC Hotel an der Galopprennbahn,
Bremen

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. J. Ockenga
Klinikum Bremen Mitte &
Klinikum Links der Weser



Klinische Ernahrungsmedizin:
Von der Evidenz zur Umsetzung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

ernahrungsmedizinische Interventionen sind ein fester Bestandteil
von multimodalen Behandlungsstrategien — und zwar sowohl in der
Pravention als auch in der Therapie vieler Erkrankungen. Das zeigen
die Ergebnisse klinischer Forschung in den letzten Jahren eindriick-
lich. Diese Erkenntnisse spiegeln sich beispielsweise in der S3-
Leitlinie der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin wieder.
Wahrend die Therapeuten diesem Aspekt oftmals noch nicht die
angemessene Bedeutung einrdumen, hat das Thema gerade fir die
Betroffenen einen hohen Stellenwert.

Ein schlechter Ernahrungszustand ist nachgewiesenermafien mit
einer hoheren Morbiditat, einer reduzierten Lebensqualitat und zum
Teil auch mit einer héheren Mortalitat verbunden. Neben der
Pravention von verschiedenen Erkrankungen hat eine der klinischen
Situation angepasste Ernahrungstherapie inklusive einer kiinstlichen
Ernahrung fir viele Patienten das Potential, den Krankheitsverlauf
zu verbessern.

Im Rahmen der jetzigen Veranstaltung méchten wir mit Ihnen nicht
nur die Evidenz fur erndhrungsmedizinische Mallnahmen, sondern
insbesondere auch die Umsetzung von erndhrungsmedizinischen
Erkenntnissen in die tagliche Praxis erortern.

Ich freue mich, Sie im Namen der Referentinnen und der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin zu dieser sicherlich interessan-
ten Veranstaltung begriRen zu kdnnen.

Prof. Dr. J. Ockenga
Klinikum Bremen Mitte & Klinikum Links der Weser

Referenten und Vorsitzende

Irmgard Danne Mario Hellbardt B. Sc.

Prozess- und Qualitadtsmanage-
ment Gesundheit Nord gGmbH,
Klinikverbund Bremen, Osterhol-
zer Landstr. 51G, 28325 Bremen

Prof. Dr. Markus Fischer
Hamburg School of Science
Institute of Food Chemistry
Grindelallee 117, 20146 Hamburg

Martin Fischer
Professor-Konig-Heim
DRK Hildesheim
Ortelsburger Str. 21
31141 Hildesheim

Verband der Diatassistenten
Deutscher Bundesverband e. V.
Susannastr. 13, 45136 Essen

Prof. Dr. med. Johann Ockenga
Gastroenterologie, Endokrinologie
& Ernahrungsmedizin, Klinikum
Bremen Mitte, St.-Jurgen-Str. 1,
28177 Bremen

Dr. med. Andrea Schneider
Hepatologie, Gastroenterologie
& Endokrinologie, Medizinische
Hochschule Hannover, Carl-Neu-
berg-Str. 1, 30625 Hannover



Klinische Ernahrungsmedizin: « )
Von der Evidenz zur Umsetzung

Programm

Vorsitz: A. Schneider

09:00 Einfihrung in das Thema J. Ockenga

09:10 Evidenz der Erndhrungsmedizin  J. Ockenga
in Pravention und Therapie

09:45 Wie erreiche ich eine Ver- Markus Fischer
haltensénderung beim Patienten?

10:15 Leichter durchs Leben: A. Schneider
Interdisziplinares Behandlungs-
programm gegen Ubergewicht

10:45 Kaffeepause
Vorsitz: J. Ockenga

11:15 Implementierung von Leitlinien I. Danne
in die medizinische Praxis:
Mdgliche Barrieren und deren
Uberwindung

11:45 Die Rolle der Diatassistenten M. Hellbardt
in der ambulanten Erndhrungs-
medizin: Pravention und Therapie?

12:15 Evaluation einer Einfiihrung des  Martin Fischer
Pflege-Expertenstandards Ernah-
rungsmanagement

12:45 Abschlussbemerkungen und J. Ockenga

13:00 Verabschiedung

Am Freitag,12. Oktober 2012, findet am Klinikum Bremen
Mitte ein Endoskopie Hands-on—Training zum Thema:
Spektrum der perkutanen Sondensysteme statt.

Weitere Informationen fur Interessierte unter 0421 497 5354
oder astrid.steljes@klinikum-bremen-mitte.de



Klinische Ernahrungsmedizin:
Von der Evidenz zur Umsetzung

Veranstalter:

Deutsche Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)
in Kooperation mit Medizinische Kilinik 11

Innere Medizin m.S. Gastroenterologie, Endokrinologie &
Ernahrungsmedizin, Klinikum Bremen Mitte

& Innere Medizin, Klinikum Links der Weser
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Wissenschaftliche Leitung:

Prof. Dr. J. Ockenga
Klinikum Bremen Mitte & Klinikum Links der Weser

Organisation und Auskunft:

Astrid Steljes

Klinikum Bremen Mitte

St. Jurgen-Str. 1, 28177 Bremen

Tel. 0421 497 5354

Fax: 0421 497 3317

astrid.steljes@klinikum-bremen-mitte.de

Tagungsgebiihr:

DGEM-Mitglieder (Ausweis) kostenlos

AKE und GESKES Mitglieder 20,- €

Nichtmitglieder 25,- €

Deutschen Bank, BLZ 550 700 40, Kto.-Nr. 0112391
Verwendung: Fortbildung Bremen 2012

oder direkt vor Ort

Anmeldung:

Online Uber http://dgem.de/veranst.htm

oder mit beiliegendem Anmeldeformular
Unterkunftsreservierung:

Bremer Tourismusbiro www.bremen-tourismus.de/
Service-Telefon 01805 10 10 30 (0,14 €/Min. aus deutschem Festnetz,
max. 0,42 €/Min. Mobilfunk) oder 0421 30 800 10

Telefax 0421 30 800 30, Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr, Sa 9:30-13:00 Uhr
Besondere Forderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Abbott Deutschland GmbH & Co KG | Baxter Deutschland GmbH
B. Braun Melsungen AG | Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Nestlé Health Care Nutrition GmbH | Nutricia GmbH

Die Fortbildung wird fiir das Fortbildungszertifikat der Bremer Landes-
arztekammer angemeldet.
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