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25. Bochumer
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veranstaltung

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Abbott Deutschland GmbH & Co KG
Baxter Deutschland GmbH
B. Braun Melsungen AG
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Nestlé Health Care Nutrition GmbH
Nutricia GmbH

Fortbildungsveranstaltung der DGEM zum Thema 
„Ernährung des Intensivpatienten im Wandel“  
am 23.01.2016 in Bochum

Liebe Kollegen, Sehr geehrte Damen und Herren,

Zum 25. Mal laden wir Sie anlässlich der jährlichen 
Fortbildungsveranstaltung der Deutschen Gesellschaft 
für Ernährungsmedizin (DGEM) nach Bochum ein. In 
einem viertel Jahrhundert haben wir die ersten Schritte der 
Umsetzung wissenschaftlicher Erkenntnisse aus dem Labor 
in die klinische Ernährungstherapie bei kritisch Kranken 
begleitet. Parenterale und enterale Ernährungskonzepte 
wurden erst kontrovers diskutiert dann standardisiert und 
später in nationalen und internationalen Leitlinien zur 
Ernährungstherapie etabliert. Jeden Tag setzen wir klinische 
Ernährungstherapie bei unseren Patienten, sei es auf der 
Intensivstation oder in der ambulanten Betreuung von 
Patienten ein. Und manchmal kommen im klinischen Alltag 
Fragen und Unsicherheiten auf, die wir gerne mit Experten 
diskutieren wollen. Nun ist es an der Zeit, die Erkenntnisse 
der Ernährungstherapie neu  zu überdenken, kritisch zu 
hinterfragen und einer erneuten wissenschaftlich-klinischen 
Diskussion zu unterziehen. Wir laden Sie ganz herzlich 
ein, auf  unserer „Jubiläumsveranstaltung“ die klinische 
Ernährungstherapie mit den eingeladenen namhaften 
Referenten zu diskutieren.  

Wir versprechen Ihnen eine spannende und 
erkenntnisbringende Veranstaltung in gewohnt angenehmer 
kollegialer Atmosphäre und freuen uns auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr. 
 Metin Senkal Diana Rubin Matthias Kemen

®

®
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Programm Referenten Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 
 Ernährungsmedizin e. V.

Tagungsort: Aesculap Akademie GmbH 
 Gesundheitscampus 11-13 
 44801 Bochum 
 Tel. 0234/90218110 
 www.aesculap-academy.com

Verkehrshinweis: öffentliche Verkehrsmittel: 
 U 35 Richtung HBF Bochum- Ruhr Uni 
 Station Markstraße 
 Richtung Autobahn A40 
 Ausfahrt Bochum-Stahlhausen 
 Richtung Autobahn A 43/44 
 Ausfahrt Bochum-Querenburg 
 Detaillierte Anfahrtsbeschreibung unter 
 www.aesculap-academy.com

Tagungszeit: Samstag, 23.01.2016 
 09:00 - 13:30 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. med. Diana Rubin, Berlin 
Leitung: Prof. Dr. med. Metin Senkal, Witten 
 Prof. Dr. med. Matthias Kemen, Herne

Organisation und Christina Protz 
Auskunft: Tel. 030 / 31 98 31 5007 
 Fax. 030 / 31 98 31 5008 
 E-Mail: christina.protz@dgem.de

Teilnahmegebühren: DGEM-Mitglieder(Ausweis)  
 und Studenten kostenfrei

 AKE, GESKES,VDD und  
 VDOE Mitglieder 20,00 €

 Nichtmitglieder 30,00 €

Tagungspauschale: (Für alle Teilnehmer verpflichtend) 25,00 €

Bankverbindung: DGEM e.V. 
 Deutsche Bank 
 IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
 BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Fortbildung Bochum 2016, Name

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über  
 www.dgem.de

Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer Westfalen-
Lippe wird diese Fortbildung angemeldet.

PD Dr. med. Michael Adolph 
Universitätsklinikum Tübingen 
Klinik für Anästhesie und 
Intensivmedizin 
Hoppe-Seyler-Straße 3, 72076 Tübingen

Dr. med. Dania Fischer  
Klinik für Anästhesiologie, Intensivmedizin und  
Schmerztherapie 
Universitätsklinikum Frankfurt 
Theodor-Stern-Kai 7, 60590 Frankfurt am Main

Prof. Dr. med. Wolfgang Hartl 
Klinikum der Universität München 
Großhadern 
Chirurgische Klinik und Poliklinik 
Marchioninistraße 15, 81377 München

Prof. Dr. med. Matthias Kemen 
Evang. Krankenhaus Herne/Castrop-Rauxel 
GmbH, Chirurgische Klinik 
Wiescherstraße 24, 44623 Herne

Prof. Dr. med. Rémy Meier 
Gastrozentrum Obach AG 
Obachstraße 23, 4500 Solothurn, Schweiz

Prof. Dr. med. Diana Rubin 
Klinik für Innere Medizin 
Gastroenterologie und Diabetologie 
Vivantes Humboldt-Klinikum 
Am Nordgraben 2, 13509 Berlin

Prof. Dr. med. Metin Senkal 
Chirurgische Klinik I 
Marien-Hospital Witten 
ST. ELISABETH GRUPPE GmbH 
Katholische Kliniken Rhein-Ruhr 
Marienplatz 2, 58452 Witten

Prof. Dr. med. Arved Weimann 
Klinikum St. Georg gGmbH 
Klinik  Allgemein- u. Visceralchirurgie 
Delitzscher Straße 141, 04129 Leipzig

25 Jahre Bochumer Ernährungsfortbildung - 
„Ernährung des Intensivpatienten im Wandel“

09.00-09.40 Der Intensivpatient: Metabolic response and  
 requirements 
 PD Dr. med. Michael Adolph

09.40-10.20 Kontroversen zur Höhe der Kalorienzufuhr 
 Prof. Dr. med. Wolfgang Hartl

10.20-11.00 Glutamin, Omega3 & Antioxidantien -  
 Update Pharmakonutrition
 Prof. Dr. med. Remy Meier

 Pause

11.30-12.00 „Evergreen Enterale Ernährung“,  
 wann, wieviel und wann additiv parenteral 
 Prof. Dr. med. Arved Weimann

12.00-12.30 „Keep the metabolic balance“ -  
 perioperative Ernährung 
 Prof. Dr. med. Metin Senkal

 Der besondere Vortrag
12.30-13.00 „Böses Blut, gutes Blut“ -  
 wo bleibt die Vernunft beim blood-management? 
 Dr. med. Dania Fischer

13.00-13.20  Abschlussdiskussion und Auswertung der  
 Lernerfolgskontrolle




