
Einladung und ProgrammAnfahrt/Sponsoren

„Gemeinsam klug entscheiden“ 
in der Ernährungsmedizin

unter Schirmherrschaft der

21. Leipziger

Fortbildungs-

veranstaltung

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Abbott Deutschland GmbH & Co KG
Baxter Deutschland GmbH
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Nestlé Health Care Nutrition GmbH
Nutricia GmbH

Machern befindet sich ca. 20 km östlich von 
Leipzig, 

ca. 25 km vom Flughafen Leipzig/Halle entfernt.

Anreise mit dem PKW: 
Autobahn A14 Halle - Dresden,  
Abfahrt Leipzig Ost (Engelsdorf),  
weiter B6 Leipzig/Wurzen Richtung Wurzen.

Anreise mit der Bahn: 
Leipzig Hauptbahnhof - S-Bahn Leipzig/Wurzen, 
Haltestelle Machern. 
Vom Bahnhof Machern zum Schloss sind es  
ca. 5 Gehminuten.

Veranstalter:	 DGEM e.V. und 
Schirmherrschaft der AWMF

Termin:	 25. und 26. November 2016
Tagungsort:	 Schloss Machern 

Schlossplatz 1 
04827 Machern

Allgemeine Hinweise

Veranstalter:	 Deutsche Gesellschaft für Ernährungs- 
	 medizin e.V. 

in Zusammenarbeit mit der Abteilung für 
Klinische Ernährung der Klinik für  
Allgemein- und Visceralchirurgie des  
Klinikums St. Georg Leipzig gGmbH

Und Schirmherrschaft

Tagungsort:	 Schloss Machern 
Schlossplatz1 
04827 Machern 
Tel. 03 42 92 / 70 20 79

Tagungszeit:	 Freitag 25.11.2016, 15:00 - 18:00 Uhr 
Samstag 26.11.2016, 09:00 - 13:00 Uhr

Wissenschaftliche	 Prof. Dr. med. Arved Weimann, MA 
Leitung:	 Leipzig

Organisation und	 Christina Protz 
Auskunft:	 DGEM e.V. Geschäftsstelle 

Tel.	 030 / 31 98 31 5007 
Fax.	 030 / 31 98 31 5008 
E-Mail:	 christina.protz@dgem.de

Teilnahmegebühren:	DGEM-Mitglieder(Ausweis)	 kostenfrei 
AKE und GESKES Mitglieder	 20,- € 
Nichtmitglieder	 30,- €

Tagungspauschale:	 Für alle Teilnehmer 25,- € 
verpflichtend

Abendveranstaltung:	 25,- €

Bankverbindung:	 DGEM e.V. 
Deutsche Bank 
IBAN:	DE08 5507 0040 0011 2391 00 
BIC:	 DEUTDE5MXXX

Verwendung:	 Fortbildung Machern November 2016

Anmeldung:	 Bitte ausschließlich online über 
www.dgem.de

Unterkunft:	 Schlosshotel im Kavaliershaus 
Schlossplatz 
04827 Machern 
Tel. 03 42 92 / 80 90

Die Veranstaltung wird von der Sächsischen Landesärzte-
kammer voraussichtlich mit 6 Punkten/Kategorie A zertifiziert.



Programm Referenten und Vorsitzende

Arends, Jann	 Klinik für Innere Medizin I, Hämatologie,  
Dr. med.	 Onkologie u. Stammzelltransplantation, 
	 Universitätsklinikum Freiburg

Druml, Wilfred	 Klinische Abteilung für Nephrologie und 
Prof. Dr. med.	 Dialyse, Medizinische Universität Wien

Gehrke, Ilse	 Klinik für Innere Medizin IV, Altersmedizin, 
Dr. med.	 Schwarzwald-Baar-Klinik, Donaueschingen

Gola, Ute	 Institut für Ernährung und Prävention, Berlin 
Dr. med.

Kohl, Martina	 Pädiatrische Gastroenterologie, Klinik für  
Dr. med.	 Kinder- und Jugendmedizin, Universitäts- 
	 klinikum Schleswig-Holstein, Campus Lübeck

Kreymann,Georg	 Flemingstraße 2, Hamburg 
Prof. Dr. med.

Notacker, Monika	 AWMF-Institut für Medizinisches  
Dr. med.	 Wissensmanagement, Berlin

Ockenga, Johann	 Medizinische Klinik II, Klinikum Bremen Mitte  
Prof. Dr. med.

Putziger, Jens	 Spezialpraxis für Ernährungsmedizin,  
Dr. med.	 BDEM Schwerpunktpraxis, Leipzig

Wechsler,	 Bundesverband Deutscher  
Johannes Georg	 Ernährungsmediziner e. V. 
Prof. Dr. med.

Weimann, Arved	 Klinik für Allgemein-, Viszeral- und  
Prof. Dr. med. M.A.	 Onkologische Chirurgie,  
	 Klinikum St. Georg, Leipzig

„Gemeinsam klug entscheiden“ 
in der Ernährungsmedizin 

Freitag, 25.11.16

Begrüßung und Einführung: A. Weimann 

15.00 – 15.40	 Die Initiative der AWMF  
	 M. Nothacker, Berlin
15.40 – 16.20	 Adipositas 
	 J. G. Wechsler, München   

16.20 – 16.45	 Pause 

	 Moderation:  
	 J.G. Wechsler, J. Putziger
16.45 – 17.25	 Pädiatrie 
	 M. Kohl, Lübeck 
17.25 – 18.05	 Geriatrie 
	 I. Gehrke, Donaueschingen  
18.05 – 18.45	 Nephrologie 
	 W. Druml, Wien 

Samstag, 26.11.16

	 Moderation:  
	 U. Gola, W. Druml  
09.00 – 09.40	 Gastroenterologie und Hepatologie 
	 J. Ockenga , Bremen 
09.40 – 10.20	 Onkologie 
	 J.  Arends, Freiburg   

10.20 – 10.50	 Pause

	 Moderation:  
	 J. Arends, J. Ockenga
10.50 – 11.30	 Chirurgie 
	 A. Weimann, Leipzig  
11.30 – 12.10	 Intensivmedizin 
	 G. Kreymann, Hamburg   
12.10 - 12.45	 Podiumsdiskussion mit allen Referenten 
	 und Zusammenfassung  

Vorwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

diesmal wird unsere Fortbildungsveranstaltung  
unter der Schirmherrschaft der Arbeitsgemeinschaft 
Wissenschaftlich Medizinischer Fachgesellschaften 
(AWMF) und ihrer Initiative „Gemeinsam klug 
entscheiden“ stattfinden.  

Die AWMF hat das internationale „Choosing Wisely“  
an die  deutsche Versorgungslandschaft angepasst. 
Hierbei ist es beabsichtigt, Ärzten und Patienten 
den nötigen Mut zu geben, medizinische Leistungen 
evidenzbasiert zu hinterfragen.  Andererseits möchte 
die AWMF aber auch die Leistungen herausarbeiten, 
welche zu selten in Anspruch genommen werden und 
stärker unterstützt werden sollten.  

Genau vorgestellt werden uns Initiative und 
Methodologie von der Leiterin des AWMF- Institut für 
Medizinisches Wissensmanagement, Frau Prof. Dr. 
Ina Kopp. 

Auf dem Boden unserer S3 Leitlinien möchten wir 
mit Ihnen die Ernährungstherapie in verschiedenen 
Fachgebieten diskutieren und Vorschläge für 
Positiv- und Negativempfehlungen erarbeiten. Diese 
Vorschläge sollen dann in den Leitlinienarbeitsgruppen 
kondensiert und in einer Delphi Umfrage bei allen 
DGEM Mitgliedern zur Diskussion gestellt werden. 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und Ihre Beteiligung  

Mit herzlichen Grüßen

Ihr A. Weimann 


