
Programm

33. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Ernährungsmanagement 
Metabolisches Syndrom – Adipositas Therapie

25. und 26. Oktober 2019

ALLGEMEINE HINWEISE
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Tagungsort: Schwäbisches Tagungs- und 
Bildungszentrum  
Klosteranlage Irsee 
87660 Irsee 
Tel.:	 0 83 41 / 9 06-00 
Fax:	 0 83 41 / 7 42 78 
e-mail: hotel@kloster-irsee.de

Tagungsbeginn: 	 Freitag, 25. Oktober 2019, 	 13.00 Uhr 
Tagungsende: 	 Samstag, 26. Oktober 2019, 	15.00 Uhr

Wissenschaftliche 	PD Dr. M. Adolph, MBA, Tübingen 
Leitung:	 e-mail: michael.adolph@med.uni-tuebingen.de

Organisation Christina Protz 
und Auskunft: Tel.	 030 / 41 93 71 16 

e-mail: christina.protz@dgem.de

Tagungsgebühr: 	 beinhaltet die Vorträge und ist für 
DGEM-Mitglieder	 kostenfrei 
AKE, VDOE, VDD und	 50,- EUR 
GESKES Mitglieder 
Nichtmitglieder		 60,- EUR 
Bitte halten Sie die Ausweise bereit!

Tagungs- Miete, Equipment, Pausenverpflegung 
pauschale:	 Für alle Teilnehmer		 49,60 EUR 

verpflichtend 
Abendessen:	 fakultativ		  33,- EUR

Tageskarten: 
Tagungsgebühr	 jeweils halber Preis 
Tagungspauschale	 jeweils halber Preis 

Lebensmittelunverträglichkeiten bitte in der 
Online-Anmeldung angeben.

Bankverbindung: 	Deutsche Bank, BIC: DEUTDE 5MXXX 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 

Verwendung: 	 Fortbildung Irsee 2019

Anmeldung und 	 Bitte ausschließlich online über 
Unterkunfts-	 www.DGEM.de  
reservierung: 
Stornogebühren:	 ab 30.09.2019 50 % der geb. Leistungen 

am 26.10.2019 85 % 
im Fall von No Show 100 %

Irsee

Unterkunft- 	 Tagungshotel Kloster Irsee 
Reservierung	 bis 25.09.2019	 EZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 69,00 EUR 

DZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 55,00 EUR 
ab 01.10.2019	 EZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 88,50 EUR 

DZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 62,00 EUR 
Weitere Unterbringungsmöglichkeiten: 
Hotel Klosterbräu in Irsee 		  Tel.: 0 83 41/43 22 00 
Hotel Grüner Baum in Oberbeuren	Tel.: 0 83 41/96 61 10

Für das Fortbildungszertifikat der Bayerischen 
Landesärztekammer wird diese Fortbildung angemeldet. 
(ca. 11 Punkte)

Rahmenprogramm: 

Das Jazz Duo - Carolin Roth und Balthasar Hechenbichler 
im Festsaal der Klosteranlage

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Baxter Deutschland GmbH, 2.500 € 
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500 € 
Nestlé Health Care Nutrition GmbH, 2.500 € 
Nutricia GmbH, 2.500 €



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 25. Oktober 2019

13:50	M. Adolph	 Begrüßung

	 Vorsitz:	 A. Bosy-Westphal, G. Bischoff

14:00 	J. Ockenga	 Ernährungsmedizin – gemeinsam  
		  klug entscheiden

14:40	M. Adolph	 Ernährungsmanagement und OPS  
		  Komplex Kode – ein Update

15:20	D. Rubin	 Ist ein Entlassmanagement  
		  standardisierbar? - Die DGEM  
		  Anwendungshilfen

16:00		  Kaffeepause

	 Vorsitz:	 F. Jochum, D. Rubin

16:30	A. Bosy-Westphal	 Das Metabolische Syndrom ist  
		  heterogen – kann es DIE EINE  
		  optimale Ernährungstherapie  
		  geben?

		  – Der besondere Vortrag –

17:10	M. Reumann	 Künstliche Intelligenz in der Medizin  
		  – kann sie die Qualität verbessern?

18:15	 Im Festsaal	 Jazz für Genießer mit  
		  Caro & Baltazar

19:30		  Gemeinsames Abendessen im  
		  Stiftskeller mit Empfang

Samstag, 26. Oktober 2019

	 Vorsitz:	 M. Martignoni, J. Ockenga

09:00	G. Bischoff	 State-of-the-Art der Adipositas- 
		  Therapie: Konservativ

09:35	T. Horbach	 State-of-the-Art der Adipositas- 
		  Therapie: Chirurgie

10:10	M. Bischoff	 Effektive multimodale Adipositas- 
		  Therapieprogramme

10:45		  Kaffeepause

	 Moderator:	 A. Weimann

11:05	Roundtable	 Die Therapie der Adipositas – was  
		  soll, was kann, was darf?

		  Teilnehmer: G. Bischoff, M. Bischoff,  
		  A. Bosy-Westphal, T. Horbach,  
		  E. Irlstorfer, S. Korger, T. Schubert

12:40		  Kaffeepause

	 Vorsitz:	 G. Bischoff, T. Horbach

13:00	J. Bauer	 Besonderheiten der Adipositas- 
		  Therapie im Alter

13:40	G. Kreymann	 Ernährung adipöser kritisch kranker  
		  Patienten

14:30	M. Adolph	 Diskussion und Zusammenfassung

Referenten und Vorsitzende

M. Adolph	 Klinik für Anästhesiologie und Intensiv- 
PD Dr., MBA	 medizin, Stabsstelle Ernährungsmanagement,  
	 Universitätsklinikum Tübingen

J. Bauer	 Agaplesion Bethanien Krankenhaus Heidelberg,  
Prof. Dr.	 Geriatrisches Zentrum der Universität Heidelberg

G. Bischoff	 Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention, 
Dr.	 Barmherzige Brüder Krankenhaus, München

M. Bischoff	 Zentrum für Ernährungsmedizin und Prävention, 
Dipl. oec. troph.	 Barmherzige Brüder Krankenhaus, München

A. Bosy-Westphal 	 Institut für Humanernährung und Lebensmittel- 
Prof. Dr. Dr.	 kunde, Christian-Albrechts-Universität, Kiel

T. Horbach	 Allgemein- und Viszeral-Chirurgie, Schön Klinik, 
Prof. Dr.	 Nürnberg Fürth

E. Irlstorfer	 Deutscher Bundestag, Ordentliches Mitglied 
MdB	 Ausschuss für Gesundheit, Unterausschuss für 
	 globale Gesundheit

S. Korger	 AOK Bayern, Medizin, München 
Dr.

G. Kreymann 	 Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin,  
Prof. Dr.	 Berlin

F. Jochum 	 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin,  
PD Dr.	 Evangelisches Waldkrankenhaus,  
	 Berlin-Spandau

M. Martignoni 	 Chirurgische Klinik und Poliklinik des Klinikums  
Prof. Dr. 	 rechts der Isar der Technischen Universität  
	 München

J. Ockenga 	 Medizinische Klinik II, Klinikum Bremen-Mitte 
Prof. Dr.

M. Reumann	 Connected Health Insights International, 
Dr.	 Herrenberg

D. Rubin	 Klinik für Innere Medizin, Schwerpunkt 
Prof. Dr.	 Gastroenterologie, DRK-Kliniken, Berlin-Mitte

T. Schubert	 MDK Bayern, Region Süd, Rosenheim 
Dr.

A. Weimann 	 Chirurgische Klinik, Städtisches Klinikum 
Prof. Dr., M.A. 	 St. Georg, Leipzig


