
Jubiläum

35. Irseer Fortbildungsveranstaltung

27. und 28. August 2021

ALLGEMEINE HINWEISE
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Tagungsort: Kloster Irsee  
Tagungs-, Bildungs- und 	 Kulturzentrum 
des Bezirks Schwaben, 87660 Irsee 
Tel.:	 0 83 41 / 9 06-00 
Fax:	 0 83 41 / 7 42 78 
e-mail: hotel@kloster-irsee.de

Tagungsbeginn: 	 Freitag, 27. August 2021, 13.00 Uhr 
Tagungsende: Samstag, 28. August 2021, 	 15.00 Uhr

Wissenschaftliche 	PD Dr. M. Adolph, MBA, Tübingen 
Leitung:	 e-mail: michael.adolph@med.uni-tuebingen.de

Organisation Christina Protz 
und Auskunft: Tel.	 030 / 311 719 340 

e-mail: christina.protz@dgem.de

Tagungsgebühr: 	 Präsenzveranstaltung beinhaltet die 
Vorträge und ist für  
DGEM-Mitglieder, Studierende 	kostenfrei 
AKE, VDOE, VDD und	 50,- EUR 
GESKES Mitglieder 
Nichtmitglieder		 60,- EUR 
Bitte halten Sie die Ausweise bereit!

Tagungs- Präsenzveranstaltung beinhaltet die 
pauschale:	 Miete, Equipment, Pausenverpflegung 

Für alle Teilnehmer vor Ort	 51,50 EUR 
verpflichtend 

Abendessen:	 fakultativ		  	 49,- EUR

Lebensmittelunverträglichkeiten bitte in der Online-Anmeldung 
angeben.

Tagungsgebühr:	 online Veranstaltung 
DGEM-Mitglieder, Studierende 	kostenfrei 
AKE, VDOE, VDD und	 50,- EUR 
GESKES Mitglieder 
Nichtmitglieder		 90,- EUR

Bankverbindung: 	Deutsche Bank, BIC: DEUTDE 5MXXX 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 

Verwendung: 	 Fortbildung Irsee 2021

Anmeldung und 	 Bitte ausschließlich online über 
Unterkunfts-	 www.DGEM.de  
reservierung: 

Irsee

Stornogebühren:	  
bis 12.08.2021 kostenfrei für die gebuchten Leistungen. 
bis vier Tage vor Beginn der Veranstaltung 70 % 
ab drei Tage vor Beginn der Veranstaltung und No Show 85 %

Unterkunft- 	 Tagungshotel Kloster Irsee 
Reservierung	 Frühbucherrate bis 30.07.2021	 75,00 € 

Reguläre Rate ab 31.07.2021	 93,00 € 
pro Person/Übernachtung inkl. Frühstück 

Weitere Unterbringungsmöglichkeiten: 
Hotel Klosterbräu in Irsee 		  Tel.: 0 83 41/43 22 00 
Hotel Grüner Baum in Oberbeuren	 Tel.: 0 83 41/96 61 10

Die Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der 
Bayerischen Landesärztekammer angemeldet.

Rahmenprogramm:

Empfang und Abendessen im Klosterpark mit musikalischer 
Begleitung der „Allgaier Schlanzlmusi“.

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500 € 
Baxter Deutschland GmbH, 2.500 € 
Nestlé Health Care Nutrition GmbH, 2.500 € 
Nutricia GmbH, 2.500 € 
BA.Unternehmensgruppe 2.000 €



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 27. August 2021

13:50	M. Adolph	 Begrüßung

	 Vorsitz:	 M. J. Müller, M. Martignoni

14:00 	A. Bosy-Westphal	Vorstellung und Verleihung der 
		  DGEM Forschungsförderung

	 A. Hüsing-Kabar	 Diagnostik der PNALD - Eine 
		  prospektive Beobachtungsstudie  
		  zur Verbesserung der frühzeitigen 
		  Diagnosemöglichkeiten einer  
		  PNALD bei Patienten unter  
		  dauerhafter parenteraler Ernährung

	 K. Jansen	 Charakterisierung der ex-vivo 
		  Osteoklastogenese bei Patienten  
		  mit Phenylketonurie unter Berück- 
		  sichtigung der Stoffwechselein- 
		  stellung der letzten 5 Jahre – Neue 
		  Impulse für die Fortentwicklung 
		  der Ernährungstherapie

14:30	F. Jochum	 Langfristige Auswirkungen 
		  frühkindlicher Ernährung

15:10	A. Bosy-Westphal	Hochverarbeitete Lebensmittel –  
		  warum sind sie ein Problem für 
		  unsere Gesundheit?

15:50		  Pause

	 Vorsitz:	 A. Bosy-Westphal, A. Weimann

16:20		  Diäten in der Onkologie – Impuls- 
		  Vorträge und Podiumsdiskussion 
		  am Beispiel der ketogenen Diät 
	 H. Bertz	 Pro 
	 M. Martignoni	 Kontra

		  – Der besondere Vortrag –

17:10	M. J. Müller	 Evidenzbasierte Ernährungsmedizin 
		  – Was will Forschung?

18:30	Empfang mit anschließendem Abendessen in der 
	 Orangerie des Klostergartens

Samstag, 28. August 2021

	 Vorsitz:	 H. Bertz, F. Jochum

09:00	J. Ockenga	 Individualisierte Ernährungstherapie 
		  in der Onkologie

09:40	K. Fuhse	 Ernährung bei Tumorerkrankungen 
		  – Perspektive des Patienten

10:20	K. Fischer	 Individualisierte Bewegungstherapie 
		  bei Krebserkrankungen

11:00		  Pause

	 Vorsitz:	 M. Adolph, P. Stehle

11:20	G. Kreymann	 Ernähung Schwerkranker: Vom 
		  fehlenden Nachweis einer Wirk- 
		  samkeit bis hin zur EFFORT-Studie 
		  Mission erledigt?

12:00	D. Schweikert	 Ernährung des Covid-19 Intensiv- 
		  patienten – der Spagat zwischen 
		  Leitlinien und Praxis

12:40		  Pause

	 Vorsitz:	 G. Kreymann, J. Ockenga

13:00	P. Stehle	 Proteinbedarf Schwerkranker: Von 
		  Aminosäurelösungen über  
		  Dipeptide hin zu einer Behandlung 
		  der Malnutrition?

13:40	A. Weimann	 Assessment-Methoden in der ICU – 
		  Zusammenfassung des Experten- 
		  Consensus

14:30	M. Adolph	 Zusammenfassung und  
		  Verabschiedung

Referenten und Vorsitzende

M. Adolph	 Klinik für Anästhesiologie und Intensiv- 
PD Dr., MBA	 medizin, Stabsstelle Ernährungsmanagement,  
	 Universitätsklinikum Tübingen

H. Bertz	 Klinik für Tumorbiologie, Leiter Sektion  
Prof. Dr.	 Ernährungsmedizin,  
	 Universitätsklinikum Freiburg

A. Bosy-Westphal 	 Institut für Humanernährung und Lebensmittel- 
Prof. Dr. Dr.	 kunde, Christian-Albrechts-Universität, Kiel

K. Fischer	 Medizinische Klinik V – Abteilung Sportmedizin, 
MA Sporwiss.	 Universitätsklinikum Tübingen

K. Fuhse	 Medizinische Klinik II, Klinikum Bremen Mitte 
Diätassistentin

A. Hüsing Kabar	 Med. Klinik B für Gastroenterologie, 
PD Dr.	 Universitätsklinikum Münster

K. Jansen	 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, 
PhD	 Klinikum Bochum

F. Jochum 	 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin,  
PD Dr.	 Evangelisches Waldkrankenhaus Spandau, 
	 Berlin

G. Kreymann 	 Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin,  
Prof. Dr.	 Berlin

M. Martignoni 	 Chirurgische Klinik und Poliklinik des Klinikums  
Prof. Dr. 	 rechts der Isar der Technischen Universität  
	 München

MJ Müller	 Institut für Humanernährung und Lebensmittel- 
Prof. Dr.	 kunde, Christian-Albrechts-Universität, Kiel

J. Ockenga 	 Medizinische Klinik II, Klinikum Bremen-Mitte 
Prof. Dr.

D. Schweikert	 Stabsstelle Ernährungsmanagement,  
Diätassistentin	 Universitätsklinikum Tübingen

P. Stehle	 Institut für Ernährungs- und Lebensmittel- 
Prof. Dr.	 wissenschaften, Universität Bonn

A. Weimann 	 Chirurgische Klinik, Städtisches Klinikum 
Prof. Dr., M.A. 	 St. Georg, Leipzig


