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  Live-Webinar am Samstag, 20.03.2021 
     

  Ernährungsmedizin in der Praxis 



 
 
Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, liebe TagungsteilnehmerInnen! 
 

Wir freuen uns, Sie erneut zur interdisziplinären Fortbildungsveranstaltung edi2021 
 – ernährung, diätetik, infusiontherapie – einladen zu dürfen.  

 
Die Veranstaltung richtet sich an ÄrztInnen, DiätassistentInnen, 
ErnährungswissenschaftlerInnen, ApothekerInnen und andere Ernährungsfachkräfte 
und findet zum 9. Mal statt.  
 

Der edi2021 hat das Leitmotiv „Ernährungsmedizin in der Praxis“ und befasst sich mit 
Mangelernährung im ambulanten Bereich, mit aktuellen praxisbezogenen Leitlinien 
und dem Ernährungsmanagement im Schwerpunktpraxen.  
 
Abgerundet wird das Programm durch die Special Lecture „Nutrition in COVID-19 
Disease“, für die wir den Präsidenten der Europäischen Gesellschaft für 
Ernährungsmedizin und Stoffwechsel (ESPEN) Prof. Rocco Barazzoni gewinnen 
konnten.    
 
Wir freuen uns auf eine anregende Tagung im digitalen Raum! 
 
 
 

      

 
Prof. Dr. rer.medic. Kristina Norman   Prof. Dr. med. Matthias Pirlich 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Programm 
 
10:00-11:30   Mangelernährung im ambulanten Bereich 
 

  Einführung ins Thema  
  M. Pirlich, Berlin 
 
  Fallbeispiele aus der Hausarztpraxis  
  I. Landgraf, Berlin 
 
  Telemedizinische Optionen für die Ernährungsberatung  
  D. Rubin, Berlin 
 
 

11:30-12:30   Guidelines – was ist relevant für die Praxis? 
 

  Ernährung bei Leberzirrhose und Pankreaserkrankungen  
  J. Ockenga, Bremen 
 
  Ernährung bei chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen: 
  Guideline mit APP  
  S. Bischoff, Stuttgart 
 

 
12:30-13:00   Pause 
 
 
13:00-13:30  Besonderer Vortrag / special lecture 

  Nutrition in COVID-19 disease  
  R. Barazzoni, Trieste, Italy 

 
 
13:30-15:00   Ernährungsmanagement in Schwerpunktpraxen 
  

  Onkologie   
  M. Freudenreich, Berlin 
 

   Trinknahrung bei Mangelernährung - klinische Evidenz 
  M. Pirlich, Berlin 
 
  Adipositastherapie  
  K. Winckler, Frankfurt 
 
 

15:00-15:15   Abschluss der Veranstaltung 
 
 
 

 



 
Referenten und Vorsitzende 
 

S.C. Bischoff, Prof. Dr. Institut für Ernährungsmedizin (180), Universität  
    Hohenheim, Stuttgart      
     
R. Barazzoni, Prof. Dr.  Innere Medizin, Cattinara Universtity Hosptial Triest, 

Italien 
 
M. Freudenreich   freiberufliche Diätassistentin, Berlin 
 
I. Landgraf, Dr.  Internistische Hausarztpraxis am Agaplesion Bethanien 

Sophienhaus, Berlin      
     
K. Norman, Prof. Dr. Abteilung für Ernährung und Gerontologie, DIFE, Potsdam 
 
J. Ockenga, Prof. Dr.  Zentrum f. onkologische u. spezielle internistische Medizin     
    Klinikum Bremen-Mitte, Bremen 
 
M. Pirlich, Prof. Dr.  Praxis an der Kaisereiche, Berlin     
 
D. Rubin, Prof. Dr.  Zentrum für Ernährungsmedizin, Vivantes Region Nord, 
    Berlin 
 
K. Winckler, Dr.  Ernährungspraxis am Zoo, Frankfurt Main 
 

 
 
Allgemeine Hinweise 
 
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. 
 
Tagungsort:  Live-Webinar 
 
Tagungszeit: Samstag, 20.03.2021, 10.00- 15.15 Uhr 
 
Wissenschaftliche Leitung: Prof. Dr. Kristina Norman, Prof. Dr. Matthias Pirlich 
             
Organisation und Auskunft: Christina Protz, Tel.  030/ 311719340 
                                                                       E-Mail: christina.protz@dgem.de 
 
Teilnahmegebühren:  
DGEM-Mitglieder (Ausweis), Studenten                         kostenfrei 
AKE, GESKES, VDD, VDOE- Mitglieder                          20,00€ 
Nichtmitglieder                                                                 40,00€ 
 
 
Bankverbindung DGEM e.V.: 
Deutsche Bank,  
IBAN:  DE08 5507 0040 0011 2391 00  

mailto:christina.protz@dgem.de


BIC:  DEUTDE5MXXX 
Verwendung: Fortbildung EDI 2021, Name 
 
Anmeldung: Bitte ausschließlich online über www.dgem.de 
bis 15.03.2021 möglich 
 
Für das Fortbildungszertifikat der Berliner Ärztekammer wird diese Fortbildung 
angemeldet. 
 
Besondere Förderer: 
Baxter 2.500€, Fresenius 2.500€ 
Nestlé 2.500€, Nutricia 2.500€, BA Unternehmensgruppe 2.000€ 

http://www.dgem.de/

