
    
  

    40 Jahre DGEM e.V. 
 30 Jahre Bochumer Fortbildungsveranstaltung  
     eine gemeinsame Veranstaltung der DGEM und dem VDD 
  
 
 

        
          Fritz Kortebusch, Bochums letzter Kuhhirte 

 

  

           als Live-Webinar 

           am 30.01.2021 

 

Kostaufbau: Von der enteralen zur oralen  
       Ernährung 
 

 



Vorwort: 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir möchten Sie wieder herzlich zu unserer jährlichen 

Fortbildungsveranstaltung der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin (DGEM) einladen. Die Bochumer 

Fortbildungsveranstaltung ist inzwischen eine echte 

Traditionsveranstaltung und findet in 2021 zum 30. Mal statt. Im 

Jubiläumsjahr wird sie pandemiebedingt auf einer reinen virtuellen 

Plattform ausgerichtet.   

Diesmal beschäftigt sich die Veranstaltung mit dem routinemäßigen 

Einsatz der enteralen Ernährung anhand neuster wissenschaftlicher 

Ergebnisse und in Ergänzung zu oralen und parenteralen Konzepten.  

Wir laden Sie herzlich ein, sich bei unserer Veranstaltung zuzuschalten 

und kritisch Fragen aus der klinischen Ernährungstherapie zu 

diskutieren. Wir freuen uns auf Sie! 

Mit freundlichen kollegialen Grüßen 

 

                     

Prof. Dr. M. Senkal   Prof. Dr. D. Rubin          Prof. Dr. M. Kemen  

                         

 

 

 

 



Programm      30. Bochumer Fortbildung, 30.01.2021 

 

08:00   Begrüßung 

  Metin Senkal, Witten 

 
 

08:15   Enterale Ernährung – Grundlagen und Neues  

  Diana Rubin, Berlin 

  Anette Stute, Köln 

 

09:00  Fallbeispiele Enterale Ernährung – wie hätten Sie’s gemacht?  

  Rolf Schäfer, Bergisch Gladbach 

 

09:45  Sonden in der Enteralen Ernährung  

  Metin Senkal, Witten 

 

10:30  Pause 

 

11:00   Perioperative Ernährung – Kostformen, Kostaufbau  

  Claudia Paul, Leverkusen 

 

11:45   Alt und multimorbide – wie decken wir den Bedarf?   

  Rainer Wirth, Bochum 

 

12:30  Besonderer Vortrag 

  Fleischeslust und Fleischesfrust – Bedeutung des Fleischkonsums für 

  die Gesundheit  

  Peter von Philipsborn, München 

 

13:15   Diskussion und Zusammenfassung 

  Matthias Kemen 
   
 
 

Referenten 

Prof. Dr. med. Matthias Kemen 
Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie, Evangelisches 
Krankenhaus Herne 
 
Claudia Paul 
Abt. Allgemein-, Visceral- und Thoraxchirurgie, Klinikum Leverkusen 
 

 



MD, MSc, MA Peter von Philipsborn,  

Lehrstuhl für Public Health und Versorgungsforschung, Institut für medizinische 

Informationsverarbeitung, Biometrie und Epidemiologie (IBE), Ludwig-Maximilians-

Universität München  

 
Prof. Dr.med. Diana Rubin 
Zentrum für Ernährungsmedizin, Vivantes Region Nord, Berlin 
   
Prof. Dr. med. Metin Senkal 
Chefarzt für Allgemein- und Viszeralchirurgie, Marien Hospital 
Witten 
 
Annette Stute 

Diätassistentin mit Weiterbildung für enterale, parenterale und nephrologische 

Ernährungstherapie/VDD, Ernährungsberaterin/DGE, Interdisziplinäres Ernährungsteam, 

Klinken-Köln 

 
Dr.med. Rolf Schäfer, Internist Bergisch Gladbach 
 
Prof. Dr. med. Rainer Wirth 
Direktor der Klinik für Altersmedizin und Frührehabilitation, Marien Hospital Herne 
Universitätsklinikum der Ruhr-Uni Bochum 
 

Allgemeine Hinweise 

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V. 

Tagungsort:  Live-webinar 

 
Tagungszeit: Samstag, 30.01.2021, 8:00- 13:30 Uhr 

Wissenschaftliche Leitung:    Prof. Dr. Diana Rubin, Berlin  
               Prof. Dr. Metin Senkal, Witten  
               Prof. Dr. Matthias Kemen, Herne 
 
Organisation und Auskunft: Christina Protz, Tel.  030/ 41 93 71 16 
              E-Mail: christina.protz@dgem.de 
 
Teilnahmegebühren: DGEM-Mitglieder, Studenten                 kostenfrei 
                                  AKE, GESKES, VDD, VDOE Mitglieder   20,00€ 
                                  Nichtmitglieder                                                40,00€ 
 
Bankverbindung DGEM e.V.: 
Deutsche Bank,  
IBAN:  DE08 5507 0040 0011 2391 00;  
BIC:  DEUTDE5MXXX 
Verwendung: Fortbildung Bochum 2021, Name 
 
Anmeldung: Bitte ausschließlich online über www.dgem.de 

Für das Fortbildungszertifikat der Ärztekammer Westfalen-Lippe wird diese Fortbildung 
angemeldet. 

Besondere Förderer 

Fresenius Kabi Deutschland, 2500,00 Baxter Deutschland, 2500,00                            

Nestlé Deutschland AG, 2500,00 Nutricia GmbH, 2500,00 

mailto:christina.protz@dgem.de
http://www.dgem.de/

