
Programm

20. und 21. Oktober 2023

Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und

Kulturzentrum des Bezirks Schwaben

und als Live-Webinar

37. Irseer Fortbildungsveranstaltung

ALLGEMEINE HINWEISE
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Tagungsort: Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und  
Kulturzentrum des Bezirks Schwaben, 
87660 Irsee 
Tel.:	 0 83 41 / 9 06-00 
Fax:	 0 83 41 / 7 42 78 
e-mail: hotel@kloster-irsee.de

und als Live-Webinar

Tagungsbeginn: Freitag, 20. Oktober 2023, 	 13.50 Uhr 
Tagungsende: Samstag, 21. Oktober 2023, 	 15.00 Uhr

Wissenschaftliche PD Dr. M. Adolph, MBA, Tübingen 
Leitung:	 e-mail: michael.adolph@med.uni-tuebingen.de

Organisation Christina Protz 
und Auskunft: Tel.	 030 / 311 719 340 

e-mail: christina.protz@dgem.de

Tagungsgebühr: beinhaltet die Vorträge und ist für
(Präsenz und Online)	 DGEM-Mitglieder, Studierende kostenfrei 

AKE-, VDOE-, VDD- und	
GESKES-Mitglieder	 50,- EUR 
Nichtmitglieder	 60,- EUR 

bitte halten Sie ihren Mitgliedsausweis bereit 
Tagungspauschale: Präsenzveranstaltung beinhaltet die Miete, 

Equipment, Pausenverpflegung 
Für alle Teilnehmer vor Ort	 63,- EUR 

Lebensmittelunverträglichkeiten bitte in der Online-Anmeldung angeben.

Abendessen:	 fakultativ	 20,50 EUR

Verwaltungs-	 Online-Veranstaltung beinhaltet Technik, Schnitt 
pauschale:	 und Bereitstellung	 25,- EUR

Bankverbindung: Deutsche Bank, BIC: DEUTDE 5MXXX 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
Verwendung: Fortbildung Irsee 2023

Anmeldung:	 online über www.dgem.de 
ab Ende August möglich

Stornogebühren:	
bis 30.09.2023 kostenfrei für die gebuchten Leistungen 
bis vier Tage vor Beginn der Veranstaltung 70 % 
ab drei Tage vor Beginn der Veranstaltung und No Show 85 % 

Irsee

Unterkunfts- 	 Tagungshotel Kloster Irsee 
reservierung	 Tel.: 08341 906-00, Fax 08341 74 27 8

Frühbucherrate gültig bei Buchung bis 30.09. 
€ 82,50 pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 71,50) 

Reguläre Rate bei Buchung ab dem 01.10. 
€ 101,00 pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 90,00) 

Doppelzimmer  
Frühbucherrate gültig bei Buchung bis 30.09. 
€ 55,00 pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 44,00) 

Reguläre Rate bei Buchung ab dem 01.10. 
€ 62,00 pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 51,00)

Weitere Unterbringungsmöglichkeiten: 
Hotel Klosterbräu in Irsee, Tel.: 08341/43 22 00
Diese Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der 
Bayerischen Landesärztekammer angemeldet.
Gemeinsames Abendessen (fakulativ) und Beisammensein im 
Stiftskeller der Klosteranlage (Selbstzahlerbasis) 

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500 € 
Baxter Deutschland GmbH, 2.500 € 
Nestlé Deutschland AG, 2.500 € 
Danone GmbH, 2.500 € 
BA.Unternehmensgruppe 2.000 €



Programm 37. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Freitag, 20. Oktober 2023

13.50	 M. Adolph	 Begrüßung

Vorsitz: P. Ballmer, G. Bischoff

14.00	 T. Felbinger	 Mikronährstoffe in der klinischen 
Ernährungstherapie bei Patienten  
auf der Intensiv und Intermediate- 
Care Station – Update 2023

14.40	 C. Stoppe	 Protein-Dosierung bei Intensiv- 
		  patienten – back to the roots?

15.20	 E. Jacob	 Prähabilitation – Vorstellung eines 
strukturierten Behandlungs- 

		  programms

16.00		  Kaffeepause	

Vorsitz: D. Rubin, D. Schweikert

16.30	 M. Martignoni	Kontinuität in der Ernährungs- 
		  therapie: vor – während – nach 

dem Klinikaufenthalt

Der besondere Vortrag 
17.20	 P. Ballmer	 Wenn Muskeln schwinden . . .

19.00		  Empfang	 ...

19.30		  und gemeinsames Abendessen 
im Stiftskeller

Programm 37. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Samstag, 21. Oktober 2023

Vorsitz:	 M. Adolph, M. Pirlich

09.00	 M. Adolph	 Was gibt es Neues...?

09.10		  Der neue Qualitätsvertrag „Präven- 
		  tion und Therapie von Mangel- 
		  ernährung 

M. Anders	 Wie sieht der Evaluationsprozess 
aus? 

T. Frary	 Wie kann ein Vertrag konkret 
T. Herzfeld	 aussehen?

10.10	 L. Selig Welche Chancen ergeben sich 
D. Schweikert	 daraus für die Ernährungstherapie?

11.00		  Kaffeepause

Moderation:	 M. Martignoni, L. Selig

Reizdarmsyndrom: Best Practice 
aus der Ernährungsmedizin und 
- Therapie

11.20	 G. Bischoff	 ... aus Sicht eines Ernährungs- 
		  mediziners

11.50	 M. Bischoff	 ... aus Sicht einer Ernährungs- 
		  therapeutin

12.20	 K. Steib ... aus Sicht einer Psychologin

12.40		  Kaffeepause

Vorsitz:	 G. Bischoff, M. Bischoff

13.00	 U. Köpcke	 Sicher delegieren: Zertifikat und  
Plattform für Ernährungstherapie

13.30	 H. Niemeier	 Emotion schlägt Information - auch 
beim Essen

14.30	 M. Adolph	 Diskussion und Zusammenfassung

Referenten und Vorsitzende

M. Adolph Klinik für Anästhesiologie und Intensiv- 
PD Dr., MBA	 medizin, Stabsstelle Ernährungsmanagement, 

Universitätsklinikum Tübingen
M. Anders	 Institut für Qualitätssicherung und Trans- 
	 parenz im Gesundheitswesen (IQTIG), Fach- 
	 bereich Evaluation, Berlin
P. Ballmer Past President GESKES-SSNC, Internist und 
Prof. Dr. Ernährungsmediziner, CH-8400 Winterthur
G. Bischoff Zentrum für Ernährungsmedizin und Präven- 
Dr.	 tion (ZEP) Krankenhaus Barmherzige Brüder,  

München
M. Bischoff Zentrum für Ernährungsmedizin und Präven- 
Dipl. Ökotrophologin 	tion (ZEP) Krankenhaus Barmherzige Brüder, 

München
T. Felbinger Klinik für Anästhesiologie, Intensivmedizin 
PD Dr. 	und Schmerztherapie München Klinik 

Neuperlach, München
T. Frary Techniker Krankenkasse Baden-Württemberg,  

Stuttgart
T. Herzfeld Techniker Krankenkasse, Unternehmens- 
	 zentrale, Hamburg
E.-M. Jacob	 Stabsstelle Ernährungsmedizin, München 
Dr.	 Klinik Neuperlach, München
U. Köpcke Präsidentin des Verbandes der Diätassisten- 
DA, Dipl. Pädagogin	 ten – Deutscher Bundesverband (VDD) 

Bad Liebenzell
M. Martignoni Chirurgische Klinik und Poliklinik des Klini- 
Prof. Dr. kums rechts der Isar der Technischen Univer- 
	 sität München
M. Pirlich Präsident der DGEM, Praxis für Innere Medizin, 
Prof. Dr.	 Endokrinologie, Allgemeinmedizin und  

Arbeitsmedizin, Berlin
D. Schweikert Stabsstelle Ernährungsmanagement, Universi- 
DA tätsklinikum Tübingen
L. Selig Ernährungsteam, Klinik und Poliklinik für  
DA, M. Ed.	 Endokrinologie, Nephrologie, Rheumatologie,  

Universitätsklinikum Leipzig	
K. Steib Zentrum für Ernährungsmedizin und Präven- 
	 tion (ZEP) Krankenhaus Barmherzige Brüder, 

München
C. Stoppe Klinik und Poliklinik für Anästhesiologie, 
Prof. Dr. 	Intensivmedizin, Notfallmedizin und  

Schmerztherapie, Universitätsklinikum 
Würzburg

D. Rubin Zentrum für Ernährungsmedizin und Diabeto- 
Prof. Dr.	 logie, Vivantes, Region Nord, Berlin


