
Einladung und Programm

Ernährungsmanagement 
im Alter 
Veranstalter:  

Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. 
Termin: 

13. September 2023 • 17.00 - 19.30 Uhr
Tagungsort:  

hybride Fortbildung in Bremen als Live - Webinar
Wissenschaftliche Leitung 

Prof. Dr. med. Johann Ockenga

12. Norddeutsche

Fortbildungs- 

veranstaltung



Programm

Ernährungsmanagement im Alter

 Mittwoch, 13.09.2023

17:00 

17:05 gung 

Begrüßung und Moderation 
Johann Ockenga, Bremen

 Ernährungsmedizinische Versor   
im Alter - werden wir besser?
Thomas Hilmer, Bremen 

17:30 

18:00 

18:30 

19:00 

Veränderungen des GI-Traktes im Alter und 
ihre Auswirkungen
Johann Ockenga, Bremen

Ernährung und Kognition: was zählt? 
Daria Jensen, Leipzig

Bewegungsförderung im Alter durch digitale 
Ansätze
Tilman Brand, Bremen

Adipositas im Alter - wann und wie 
behandeln? 
Monika Bischoff, München

Schlusswort 19:30



Referenten und Vorsitzende

Monika Bischoff, Dipl.oec.troph, 
Krankenhaus Barmherzige Brüder, 
ZEP Zentrum für Ernährungsmedizin und 
Prävention, München

Tilman Brand, PD Dr. phil.
Leibniz Institut BIPS, Abt. 
Prävention und Evaluation,Bremen

Thomas Hilmer, Dr. med.
Klinikum Bremen Ost
Klinik für Geriatrie, Physikalische Medizin 
Rehabilitation, Bremen

Daria Jensen, Dr.
Max-Planck-Institut für Kognitions- und 
Neurowissenschaften,Leipzig

Johann Ockenga, Prof. Dr. med. 
Klinikum Bremen-Mitte, Zentrum für 
Onkologische und spezielle internistische 
Medizin, Bremen



Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:  | 
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500,- € | Nestlé Health Care 
Nutrition GmbH, 2.500,- € | Nutricia GmbH, 2.500,- €

Allgemeine Hinweise

Veranstalter: 

Tagungsort: 

Tagungszeit: 

Deutsche Gesellschaft für 
Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.) 
Atlantis Hotel an der 
Galopprennbahn,Ludwig-Roselius-Allee 2 
28329 Bremen und online 
13.09.2023, 17:00-19:30

Wissenschaftliche Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen 
Leitung:

Organisation und DGEM e.V. Geschäftsstelle 
Auskunft: Christina Protz, 

Tel. 030 / 31 17 193-40 
E-Mail: christina.protz@dgem.de

Lena Wehle 
Tel. 030 / 31 17 193-42 
E-Mail: lena.wehle@dgem.de

Teilnahmegebühren: DGEM-Mitglieder und kostenfrei 

30,- € 
40,- € Tagungs-

Studierende
AKE, GESKES, VDD 
und VDOE Mitglieder 
Nichtmitglieder 
für alle TN verpflichtend 30,- € pauschale:

Bankverbindung: DGEM e.V. 

Verwendung: 

Anmeldung: 

Deutsche Bank 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
BIC: DEUTDE5MXXX

Norddeutsche Fortbildung 2023

Bitte ausschließlich online über 
www.dgem.de

Die Fortbildung ist für das Fortbildungszertifikat 
Ärztekammer angemeldet.




