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Darm gesund - alles rund? Erndhrungsmedizin
und préaventive Erndhrung

Liebe Kolleginnen und Kollegen, sehr geehrte Damen und
Herren,

die kommende traditionelle Fortbildungsveranstaltung der
Deutschen Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin (DGEM)
beschaftigt sich mit Darmgesundheit und Pravention.

Die ernahrungsmedizinischen Aspekte in der komplexen
Behandlung von chronisch entziindlichen Erkrankungen

bei Kindern und Jugendlichen sowie die perioperative und
Langzeitbehandlung dieser Erkrankungen werden vorgestellt
und mit kompetenten Referenten diskutiert. Der Fokus wird
gezielt auf die Kinder- und Jugendmedizin gerichtet, da hier die
Vermittlung von erndhrungsmedizinisch relevantem Wissen in
einem umschriebenen Spezialgebiet vermittelt werden soll.

Weitere hochaktuelle Themen sind die Prahabilitation bei
Kolorektalchirurgie und das Kurzdarmsyndrom als dauerhafte
interdisziplinare Herausforderung in der Ernahrungsmedizin.

Zudem wird es einen praxisorientierten Uberblick tiber
ernahrungsmedizinisch relevante Themen aus den aktualisierten
Leitlinien der Gastroenterologie mit Fokus auf den Darm geben.

Die besonderen Vortrage sollen Sie in diesem Jahr Uber aktuelle
Entwicklungen in der praventiven Ernahrung informieren und
aufzeigen, welche Bestrebungen es von wissenschaftlichen
Fachgesellschaften in Deutschland gibt, die Ernahrungspolitik
endlich zu einem verbindlich gesundem Kurs zu bewegen.

Wir freuen uns auf Sie und laden Sie herzlichst nach Bochum
ein.

Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Metin Senkal Diana Rubin Matthias Kemen



Programm

32. Bochumer Fortbildung 21. 01.2023

Darm gesund - alles rund?
Ernahrungsmedizin und praventive Erndhrung

08.00 Uhr Anmeldung im Tagungsbiiro

08.25 Uhr BegriiBung
Kemen/Rubin/Senkal

A Vorsitz:

Prof. Dr. med. Diana Rubin, Berlin,
Prof. Dr. med. Metin Senkal, Witten

08:30 Uhr Kurzdarmsyndrom Update,
Kurzdarmregister
Prof. Dr. med. Hans Georg Lamprecht,
Rostock

09:15 Uhr Erndahrungsmedizinische,
Interventionen bei Kindern mit
chronisch entziindlichen
Darmerkrankungen (CED)

Dr. med. Victor Bildheim, Bochum

10:00 Uhr Prahabilitation in der onkologischen
Viszeralchirurgie
Dr. med. Eva-Maria Jacob, Miinchen

10:45 Uhr Komplizierter Morbus Crohn bei
Kindern — operative Therapie
Prof. Dr. med. Jochen Hubertus, Witten

11:30 Uhr Pause
B Vorsitz:
Prof. Dr. med. Matthias Kemen, Herne
12:00 Uhr Update DGVS Leitlinien Darm (Reizdarm,
Zoliakie, CED)

Christiane Schéfer, Hamburg
DIE BESONDEREN VORTRAGE

12:45 Uhr Planetary health diet,
Dr. Margarete Biining-Fesel, Bonn

13:30 Uhr MaBnahmen zur Verhéltnispravention in
Deutschland, wo stehen wir?
Barbara Bitzer, Berlin

14:15 Uhr Schlusswort und Verabschiedung



Referenten

32. Bochumer Fortbildung 21. 01.2023

Prof. Dr. Dr. Anja Bosy-Westphal, Institut fiir Humaner-
nahrung und Lebensmittelkunde, Christian-Albrechts-
Universitat, Kiel

Dr. Margarete Biining-Fesel, Bundesanstalt fur Land-
wirtschaft und Ernéhrung, Bonn

Barbara Bitzer, Geschéftsfiihrerin Deutsche Diabetes
Gesellschaft, Berlin

Dr. med. Victor Bildheim, Klinik fir Kinder und Jugend-
medizin, Katholisches Klinikum Bochum, Ruhr-Universitat
Bochum

Prof. Dr. med. Jochen Hubertus, Universitatsklinik fir
Kinder- und Jugendchirurgie der Ruhr-Universitat Bo-
chum, Marine Hospital Witten

Prof. Dr. med. Matthias Kemen, Chefarzt der Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Evangelisches Krankenhaus Herne

Prof. Dr. med. Hans Georg Lamprecht, Zentrum fiir
Innere Medizin - Abteilung fiir Gastroenterologie, Endokri-
nologie und Stoffwechselkrankheiten, Universitatsmedizin
Rostock

Dr. med. Eva-Maria Jacob, Stabstelle Ernahrungs-
medizin, Klinik Neuperlach, Miinchen

Prof. Dr. med. Diana Rubin, Zentrum fir Ernahrungs-
medizin, Vivantes Region Nord, Berlin

Christiane Schéfer, Dipl.oec,troph., Allergologie und
Gastroenterologie, Hamburg

Prof. Dr. med. Metin Senkal, Chefarzt fiir Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Marien Hospital, Witten



Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft fur Ernahrungsmedizin e. V.

Tagungsort: Aesculap Akademie GmbH,
Gesundheitscampus 11-13,
44801 Bochum,
Tel. 0234/90218110,
www.aesculap-academy.com

Verkehrshinweis: oOffentliche Verkehrsmittel: U 35
Richtung HBF, Bochum- Ruhr Uni,
Station, Markstralle

Richtung Autobahn A40,
Ausfahrt Bochum-Stahlhausen

Richtung Autobahn A 43/44
Ausfahrt Bochum-Querenburg

Detaillierte Anfahrtsbeschreibung unter www.aesculap-academy.com
Tagungszeit: Samstag, 21.01.2023, 9:00- 13:00 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. Diana Rubin, Berlin
Leitung: Prof. Dr. Metin Senkal, Witten
Prof. Dr. Matthias Kemen, Herne

Organisation und Christina Protz, Tel. 030/ 311719340,
Auskunft: christina.protz@dgem.de

Lena Wehle, Tel. 030/311719342,
Lena.Wehle@dgem.de

Bei Prasenzveranstaltung: Teilnahmegebihren:
DGEM-Mitglieder, Studierende kostenfrei
AKE, GESKES, VDD, VDOE- Mitglieder 20,00€
Nichtmitglieder 30,00€
Tagungspauschale: (Fur alle Teilnehmer verpflichtend) 25,00€

Bei Online-Veranstaltung: Teilnahmegebiihren:

DGEM-Mitglieder, Studierende kostenfrei
AKE, GESKES, VDD, VDOE- Mitglieder 40,00€
Nichtmitglieder 60,00€

Verwaltungspauschale: (Fir alle Teilnehmer verpflichtend) 25,00€

Bankverbindung DGEM e.V.:

Deutsche Bank,

IBAN: DEO08 5507 0040 0011 2391 00;
BIC:  DEUTDE5MXXX

Verwendung: Fortbildung Bochum 2023 prasenz oder online , Name
Anmeldung: Bitte ausschlieBlich online tber www.dgem.de

Fir das Fortbildungszertifikat der Arztekammer wird diese Fortbildung
angemeldet.

Besondere Forderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Fresenius Kabi Deutschland, 2500,- € | Baxter Deutschland, 2500,- €
| Nestlé Deutschland AG, 2500,- € | Nutricia GmbH, 2500.- € | BA-
Unternehmensgruppe 2000,- €



