Einladung und Programm

DGEM O DAEM

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR e
ERNAHRUNGSMEDIZIN EV. Deufsche Akademie fur
Ern&hrungsmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft flr
Allgemein- und Viszeralchirurgie

29. Leipziger
Fortbildungsveranstaltung

ERAS® und Ernahrung

In Zusammenarbeit mit:
AG Perioperative Medizin (PeriVis)
Deutschen Gesellschaft fur Allgemein- und Viszeralchi-

rurgie (DGAV)
Abteilung fur Allgemein-, Viszeral- und Onkologische
Chirurgie des Klinikum St. Georg Leipzig gGmbH

Termin:
28. November 2025 + 15.00 - 18.15 Uhr

Tagungsort:
online Fortbildung als Live - Webinar
Wissenschaftliche Leitung:

PD Dr. B. Jansen-Winkeln, Prof. Dr. Ch. Reif3felder
und Prof. Dr. A. Weimann



Liebe Kolleginnen und liebe Kollegen,

mit dem Ziel einer raschen Erholung nach einer
Operation ist das multimodale Enhanced Recovery After
Surgery (ERAS®) Programm heute der Standard in der
perioperativen Medizin.

ERAS® ist ein metabolisches Konzept und der Plan A fir
das perioperative Management. Wichtige Kernelemente
sind der Verzicht auf unnétige Phasen der perioperativen
Nuchternheit und der frihestmogliche orale Kostaufbau.
Es ist lange bewiesen, dass ungunstige Auswirkungen
auf die Anastomosenheilung nicht zu erwarten sind.
Multimodal stellt ERAS® bei der Implementierung
erhebliche Anforderungen auch an die personellen
Ressourcen.

In Kooperation der Arbeitsgemeinschaft PeriVis

der Deutschen Gesellschaft fur Allgemein- und
Viszeralchirurgie e.V. mit der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrungsmedizin e.V. und dem Klinikum St.

Georg Leipzig gGmbH mochten wir ERAS® nicht nur
vorstellen, sondern auch Probleme der Implementierung
diskutieren. Hierbei soll ein Fokus besonders den
ernadhrungsmedizinischen Komponenten gelten.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
lhre

Prof. Dr. Arved Weimann und PD Dr. B. Jansen-Winkeln
und Prof. Dr. Ch. Reil’felder



Prog ramm (Anderungen sind méglich)

15.00

Vorsitz:

15.10 - 15.40

15.40 - 16.10

16.10 - 16.30

16.30 - 16.45

Vorsitz:

16.45 - 17.05

17.05 -17.25

17.25 -17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

Begrifung
Christoph ReiRfelder (Mannheim),
Arved Weimann (Leipzig)

Boris Jansen-Winkeln

Multimodales perioperatives Management —
ERAS®
Florian Herrle (Prien am Chiemsee)

Probleme der Implementierung — Rolle der
ERAS® Nurse
Christoph ReiRfelder (Mannheim)

Worauf kommt es besonders an? -
Erfahrungen einer Auditorin
Franziska Peters (Schwerin)

Pause
Christoph Reiffelder

Der orale Kostaufbau — Ergebnisse einer
Umfrage
Rahel Strobel (Berlin)

Das CHO-Loading
Marc Martignoni (Miinchen)

Immunonutrition
Maria Wobith (Singapur)

Wann Uberhaupt noch parenteral?
Arved Weimann (Leipzig)

Abschlussdiskussion



Referierende und Vorsitzende

Florian Herrle, PD Dr. med.
Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
Ro-Med Kiliniken Prien am Chiemsee

Boris Jansen-Winkeln, PD Dr. med. habil.
Klinik fur Allgemein-, Viszeral-, Thorax- und Gefafl3chirurgie
Klinikum St. Georg Leipzig gGmbH, Leipzig

Marc Martignoni, Prof. Dr. med.
Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie des Klinikums rechts der Isar,
Minchen

Christoph ReiRfelder, Prof. Dr. med.
Chirurgische Klinik, Universitatsmedizin Mannheim

Rahel Strobel, Dr. med.
Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie CBF, Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin

Arved Weimann, Prof. Dr.
Abteilung Klinische Ernahrung, Klinikum St. Georg Leipzig gGmbH,
Leipzig

Maria Wobith, Dr. med.
Department of Surgery, National University Hospital,
119079 Singapore, Singapore (SG)

Franziska Peters, Dr. med. (MBA)
Fachbereich Allgemein- und Viszeralchirurgie.
Helios Kliniken, Schwerin



Allgemeine Hinweise

Veranstalter:

Kooperations-
partner

Tagungsort:
Tagungszeit:

Wissenschaftliche
Leitung:

Organisation und
Auskunft:

Teilnahmebetrag:

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrungs-
medizin e.V.

Deutsche Akademie fiir Erndhrungs-
medizin e.V.

online Veranstaltung, Live - Webinar
Freitag 28.11.2025, 15:00 - 18:15 Uhr

PD Dr. B. Jansen-Winkeln,
Prof. Dr. Ch. Reif3felder und
Prof. Dr. A. Weimann

DGEM e.V. Geschaftsstelle
Stefanie Weber

Tel. 030/311 719 340
E-Mail: infostelle@dgem.de

DGEM-Mitglieder 30,-€
und Studierende

Mitglieder AKE, GESKES, VDD, 50,-€
VDOE, DGAV, CA PeriVis
Nichtmitglieder 90,- €

Im Preis ist die Verwaltungspauschale von 30,- €, fiir alle
Teilnehmer verpflichend, enthalten.

Bankverbindung:

Verwendung:

Anmeldung:

DGEM e.V.

Deutsche Bank

IBAN: DEO08 5507 0040 0011 2391 00
BIC: DEUTDE5MXXX

Leipziger Fortbildung 2025, Name

Bitte ausschliellich online Gber
www.dgem.de

et o

Die Fortbildung wird fiir das Fortbildungszertifikat der
Arztekammer angemeldet.



Veranstalter

DGEM O DAEM

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR g
ERNAHRUNGSMEDIZIN EV. Deufsche Akademie fur
Erndhrungsmedizin e.V.

Veranstalter:
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. in
Kooperation mit der Deutschen Akademie fiir Erndhrungsmedizin e.V.

Deutsche Gesellschaft fir
Allgemein- und Viszeralchirurgie

In Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie

Besondere Forderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Nestlé Health Care Nutrition GmbH, 2.500,- €

Nutricia GmbH 2.500,- €

Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500,- €

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin e.V. (Veranstalter) und die
Deutsche Akademie flir Ernahrungsmedizin e.V. (Kooperationspartner) sind unab-
hangige gemeinnitzige wissenschaftliche Vereine ohne Interessenskonflikte.



