
Einladung und Programm

Gesunde Ernährung - 
gesunder Darm

Veranstalter: 
Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. 

in Kooperation mit der
Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin e.V.

Termin: 
24. September 2025 • 16.00 - 19.00 Uhr

Tagungsort: 
ATLANTIC Hotel an der Galopprennbahn in Bremen

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Johann Ockenga

14. Norddeutsche

Fortbildungs-

veranstaltung

Programm (Änderungen vorbehalten)

Gesund Ernährung - gesunder Darm

Mittwoch, 24.09.2025

16:00 - 16.15  Begrüßung und Einführung zum Thema
Prof. Dr. Johann Ockenga, 

 Klinikum Bremen

16:15 - 16:50 Einfl uss der Ernährung auf das 
 Darmmikrobiom und die Darmbarriere

Dr. Benjamin Seethaler, 
 Universität Hohenheim, Stuttgart

16:50 - 17:25 Nahrungsergänzungsmittel
Prof. Dr. Martin Smollich, 

 Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, 
 Lübeck

17:25 - 18:00 Spezielle Ernährungsempfehlungen in der 
 Gastroenterologie

Prof. Dr. Johann Ockenga, 
 Klinikum Bremen

18:00 - 18:35 Protein - der Schlüssel zum Therapieerfolg?
Prof. em. Dr. Peter Stehle, 

 Bonn

18:35 - 18:45 Schlusswort
Prof. Dr. Johann Ockenga, 

 Klinikum Bremen 



Referenten und Vorsitzende

Prof. Dr. med. Johann Ockenga
Klinikum Bremen Mitte
Gastroenterologie, Hepatologie, Endokrinologie,
Diabetes & Ernährungsmedizin

Dr. Benjamin Seethaler 
Universität Hohenheim, Stuttgart
Institut für Ernährungsmedizin

Prof. Dr. rer. nat. Martin Smollich
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Lübeck
Institut für Ernährungsmedizin, Leiter AG Pharmakonutrition

Prof. Dr. rer. nat. Peter Stehle, Emeritus
Universität Bonn, 
Institut für Ernährungs- und Lebensmittelwissenschaften

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. und die 
Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. sind unabhängige 
gemeinnützige wissenschaftliche Vereine ohne Interessenskonfl ikte. 
Mögliche Interessenskonfl ikte seitens der Referierenden werden bei 
der Veranstaltung off engelegt.

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Nestlé Health Care Nutrition GmbH, 2.500,- € | Nutricia GmbH, 
2.500,- € | Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500,- € | Lilly 
Deutschland GmbH, 2.500,- €

Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungs
 medizin e.V. (DGEM e.V.)

Kooperations- Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin
partner:  e.V. (DAEM e.V.) 

Tagungsort: ATLANTIC Hotel an der Galopprennbahn
 Bremen

Tagungszeit: Mittwoch, 24.09.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen
Leitung:

Organisation und DGEM e.V. Geschäftsstelle
Auskunft: Stefanie Weber,
 Tel. 030 / 31 17 193-40
 E-Mail: stefanie.weber@dgem.de

Tagungsbeitrag: DGEM-Mitglieder und 30,- €
 Studierende 
 Mitglieder von AKE, GESKES,   60,- €
 VDD, VDOE
 Nichtmitglieder 70,- €

Bankverbindung: DGEM e.V.
 Deutsche Bank
 IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00
 BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Bremer Fortbildung 2025, Ihr Name

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über 
 www.dgem.de

Die Fortbildung wird für das Fortbildungszertifi kat der 
Ärztekammer angemeldet.
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