
24. und 25. Oktober 2025

Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und

Kulturzentrum des Bezirks Schwaben

und als Live-Webinar

39. Irseer Fortbildungsveranstaltung

ALLGEMEINE HINWEISE
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Kooperations- Deutsche Akademie für 
partner: Ernährungsmedizin e.V. (DAEM e.V.)

Tagungsort: Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und  
Kulturzentrum des Bezirks Schwaben, 
87660 Irsee, Klosterring 4 
Tel.: 0 83 41 / 9 06-00 
e-mail: hotel@kloster-irsee.de

und als Live-Webinar 
Einwahldaten werden rechtzeitig mitgeteilt.

Tagungsbeginn: Freitag, 24. Oktober 2025,  13.50 Uhr 
Tagungsende: Samstag, 25. Oktober 2025,  15.00 Uhr

Wissenschaftliche PD Dr. M. Adolph, MBA, Tübingen 
Leitung: e-mail: michael.adolph@med.uni-tuebingen.de

Organisation Stefanie Weber, DGEM Geschäftsstelle
und Auskunft: E-Mail: stefanie.weber@dgem.de

Tel. 030 / 311 719 340

Tagungsbetrag: Präsenzveranstaltung beinhaltet die Vorträge, 
die Miete, Equipment und nachhaltige  
Pausenverpflegung   
DGEM-Mitglieder, Studierende  120,- EUR 
AKE-, VDOE-, VDD- und 
GESKES-Mitglieder 180,- EUR 
Nichtmitglieder 270,- EUR

Abendessen: Gemeinsames festliches Abendessen 
mit Dinnerbuffet im Restaurant (ohne Getränke) 
fakultativ 33,- EUR

Lebensmittelunverträglichkeiten bitte im Anmeldeformular angeben.

Tagungsbetrag: Live-Webinar (Online-Veranstaltung) beinhaltet  
die Technikvoraussetzungen, Schnitt und  
Bereitstellung 
DGEM-Mitglieder, Studierende  70,- EUR 
AKE-, VDOE-, VDD- und 
GESKES-Mitglieder 100,- EUR 
Nichtmitglieder 140,- EUR

Bankverbindung: Deutsche Bank 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
BIC: DEUTDE 5MXXX 
Verwendung:  
Fortbildung Irsee 2025 (Ihr Name)

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über 
www.dgem.de

Stornogebühren: 
bis 30.09.2025 kostenfrei für die gebuchten Leistungen 
bis vier Tage vor Beginn der Veranstaltung 70 % 
ab drei Tage vor Beginn der Veranstaltung und No Show 85 % 

Unterkunfts-  Tagungshotel Kloster Irsee, Tel.: 08341 906-00 
reservierung e-mail: hotel@kloster-irsee.de

Tagungsort: 

Einzelzimmer 
Frühbucherrate gültig bei Buchung bis 30.09. 
€ 93,- pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 81,-) 

Reguläre Rate bei Buchung ab dem 01.10. 
€ 111,- pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 99,-) 

Doppelzimmer  
Frühbucherrate gültig bei Buchung bis 30.09. 
€ 60,50 pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 48,50) 

Reguläre Rate bei Buchung ab dem 01.10. 
€ 73,- pro Person / Übernachtung inkl. Frühstück 
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 51,-)

https://maps.app.goo.gl/DyHA6e6GBbgJRmFF8

Weitere Unterbringungsmöglichkeiten: 
Hotel Klosterbräu in Irsee, Tel.: 08341/43 22 00
Diese Fortbildung wird für das Fortbildungszertifikat der 
Bayerischen Landesärztekammer angemeldet.

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500 € 
Nestlé Deutschland AG, 2.500 € 
Nutricia GmbH, 2.500 € 
Lilly Deutschland GmbH, 2.500 €

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. und 
die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. sind 
unabhängige gemeinnützige wissenschaftliche Vereine ohne 
Interessenskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der 
Referierenden werden bei der Veranstaltung offengelegt.



Programm 39. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Freitag, 24. Oktober 2025

13.50 M. Adolph  Begrüßung

 Vorsitz: S. Petros, C. Wunderle

14.00 M. Martignoni Ketogene Ernährung in der  
  Onkologie – Wahrnehmung  
  versus Evidenz

14.40 K. Feil Ketogene Diät für Intensivpatienten  
  mit Status epilepticus

15.20 S. Hirschberger Effektivität und Indikationen  
  der ketogenen Diät bei kritisch  
  kranken Patienten

16.00 Kaffeepause

 Vorsitz: G. Bischoff, M. Adolph

16.30  DGEM-Forschungsförderung 2025

 M. Müller Ernährung und Multiomics bei  
  prodromaler REM-Schlafstörung

 F. Hägele Einfluss einer proteinreichen Trink- 
  nahrung auf die Energiebilanz und  
  die Appetitregulation

 Der besondere Vortrag

17.00  R. Imoberdorf Geschichte der Ernährungs- 
  medizin-vom Ernährklistier der  
  Ägypter bis zur modernen  
  klinischen Ernährung

19.00 Empfang ...

19.30    ... und gemeinsames Abendessen im Restaurant  
 Kloster Irsee

 anschließend Get-Together

Programm 39. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Samstag, 25. Oktober 2025

  Vorsitz: M. Hiesmayr, S. Petros

09.00 C. Wunderle Zwingt uns die Inflammation  
  unserer Patienten zu einer indivi- 
  dualisierten Ernährung?

09.40 A. van Zanten  Personalized nutrition therapy in  
  critical care - how to monitor and  
  control it successfully

10.20 M. Berger  Micronutrients and their impor- 
  tance for the individualized nutriti- 
  on of critically ill patients

11.00 Kaffeepause 

 Vorsitz:   A. van Zanten, M. Martignoni

11.20    S. Petros Macronutrients – wann, welche 
  und wie im Rahmen der individua- 
  lisierten Ernährung

12.00 M. Hiesmayr Der kritisch Kranke – Ernährung 
  rational adaptieren

12.40 Kaffeepause

 Vorsitz: M. Adolph, A. Weimann

13.00    A. Weimann Post Intensive Care Syndrom –  
  Ernährung nach der ICU

13.40 C. Wunderle  Was kommt nach dem Kranken- 
  haus? Ambulante Ernährungs- 
  therapie 

 14.30  M. Adolph Diskussion und Zusammenfassung

Referierende und Vorsitzende
Michael Adolph Klinik für Anästhesiologie und Intensiv- 
PD Dr. MBA medizin, Stabsstelle Ernährungsma- 
 nagement, 

 Universitätsklinikum Tübingen

Mette Berger Intensivist & Clinical Nutrition Specialist  
Prof. Hon., (ISFM) Faculty of Biology & Medicine 
MD, PhD Lausanne University (Switzerland)

Gert Bischoff Zentrum für Ernährungsmedizin und  
Dr.  Prävention (ZEP) Krankenhaus Barmher- 
 zige Brüder, München

Katharina Feil Klinik für Neurologie mit Schwerpunkt  
Prof. Dr. Neurovaskuläre Erkrankungen 
 Universitätsklinikum Tübingen

Michael Hiesmayr Center for Medical Data Science,  
Prof. Dr. Medizinische Universität Wien  
 (Österreich)

Simon Hirschberger Klinik für Anaesthesiologie; Klinikum 
Dr. der Ludwig-Maximilians-Universität  
 München (LMU)

Reinhard Imoberdorf Facharzt für Allgemeine Innere Medizin 
Dr.  Schaffhauserstrasse 147, 8400 Winter- 
 thur (Schweiz)

Marc Martignoni Chirurgische Klinik und Poliklinik des 
Prof. Dr. Klinikums rechts der Isar der Techni- 
 schen Universität, München

Sirak Petros  Interdisziplinäre Internistische Intensiv- 
Prof. Dr.  medizin, Universitätsklinikum Leipzig

Arthur van Zanten  Chair Department of Intensive Care  
Prof. Dr. Medicine & Research, Gelderse Vallei  
 Hospital (Netherlands)

Arved Weimann  Chirurgische Klinik, Städtisches Klinikum  
Prof. Dr. St. Georg, Leipzig

Carla Wunderle  Medizinische Universitätsklinik, Kantons- 
PhD (Dr. troph) spital Aarau (Schweiz)


