
      

 

Herzliche Einladung zur 

14. Norddeutsche Fortbildungsveranstaltung 
Gesunde Ernährung - gesunder Darm 
Mittwoch, den 24. September 2025, 16:00 - 19:00 Uhr 
Bremen, Präsenzveranstaltung 
ATLANTIC Hotel an der Galopprennbahn 
 
 
Programmvorschau (Änderungen sind möglich) 
 
Einführung zum Thema  
Prof. Dr. Johann Ockenga, Klinikum Bremen Mitte 
 
Einfluss der Ernährung auf das Darmmikrobiom und die Darmbarriere 
Dr. Benjamin Seethaler, Stuttgart, Universität Hohenheim,  
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Prof. Dr. Martin Smollich, Lübeck, Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
 
Spezielle Ernährungsempfehlungen in der Gastroenterologie 
Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen 
 
Ernährungsmedizin in der ambulanten Praxis: Wie umsetzen? 
NN 
 
Schlusswort 
Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. Johann Ockenga, Bremen 
 
Fortbildungspunkte werden bei der Ärztekammer beantragt. 
 
Anmeldung in Kürze hier auf der DGEM-Webseite 


