
   
 

Die Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e.V. veranstaltet in Kooperation 
mit der Deutschen Akademie für Ernährungsmedizin e.V. die 39. Irseer DGEM-  
Fortbildungsveranstaltung 

 
 

 
 
 

 

Herzliche Einladung zur  
39. Irseer Fortbildungsveranstaltung 

24.- 25.10.2025 
im Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und Kulturzentrum des Bezirks 

Schwaben 
und als Live-Webinar 

 



 
 
 
Programm 39. Irseer DGEM-  
Fortbildungsveranstaltung   
 
24. und 25. Oktober 2025 
Schwäbisches Bildungszentrum – Klosteranlage Irsee 
 
 

Freitag, 24. Oktober 2025 
 
 
13.50 M. Adolph  Begrüßung 
  
 Vorsitz:    M. Pirlich, S. Petros 
 
14.00 M. Martignoni    Ketogene Ernährung in der Onkologie – Wahrnehmung versus Evidenz 
 
14.40 NN  Ketogene Diät für Intensivpatienten mit Status epilepticus 

 
15.20 S. Hirschberger Effektivität und Indikationen der ketogenen Diät bei kritisch kranken 
   Patienten 
 
16.00    Kaffeepause 
 
 Vorsitz:    G. Bischoff, M. Adolph 
 
16.30   DGEM Forschungsförderung 2025 
  
 M. Müller Ernährung und Multiomics bei prodromaler REM-Schlafstörung 
 F. Hägele Einfluss einer proteinreichen Trinknahrung auf die Energiebilanz und die 
    Appetitregulation 
 
 Der besondere Vortrag 
 
17.00  R. Imoberdorf Geschichte der Ernährungsmedizin - vom Ernährklistier der Ägypter bis 
   zur modernen klinischen Ernährung 
  
19.00 Empfang ... 
 
19.30    ... und gemeinsames Abendessen im Restaurant Kloster Irsee 
 
anschließend Get-To-Gether im Ritterstübchen 
 
 
 
 
 
 

Programmvorschau (Änderungen sind möglich) 



 
 
 
Programm 39. Irseer DGEM-
Fortbildungsveranstaltung 
 
24. und 25. Oktober 2025 
Schwäbisches Bildungszentrum – Klosteranlage Irsee 

 
 
Samstag, 25. Oktober 2025 
 
  Vorsitz: M. Hiesmayr, S. Petros 
 
09.00 C. Wunderle Zwingt uns die Inflammation unserer Patienten zu einer 
   individualisierten Ernährung? 
 
09.40 A. v. Zanten  Personalized nutrition therapy in critical care - how to monitor and control 
   it successfully 
 
10.20. M. Berger  Micronutrients and their importance for the individualized nutrition of  
  critically ill patients 
 
11.00 Kaffeepause  
 
 Moderation:   A. v. Zanten, M. Martignoni 
 
11.20    S. Petros             Macronutrients – wann, welche und wie im Rahmen der individualisierten 
   Ernährung 
 
11.50 M. Hiesmayr Der kritisch Kranke – Ernährung rational adaptieren 
 
12.40    Kaffeepause 
 
 Vorsitz:  G. Bischoff, A. Weimann 
 
13.00    A. Weimann Post Intensive Care Syndrom – Ernährung nach der ICU 
 
13.30 C. Wunderle  Was kommt nach dem Krankenhaus? Ambulante Ernährungstherapie  
  
14.30  M. Adolph Diskussion und Zusammenfassung 

 
Bitte anmelden ausschließlich online über www.dgem.de 
Das Anmeldeformular folgt 

 
Programmvorschau (Änderungen sind möglich) 
 
Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. und die Deutsche Gesellschaft für 
Ernährungsmedizin e.V. sind unabhängige gemeinnützige wissenschaftliche Vereine ohne 
Interessenskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der Referierenden werden bei den 
Veranstaltungen offengelegt. 
 
 

http://www.dgem.de/

