ALLGEMEINE HINWEISE

Veranstalter:

Kooperations-
partner:

Tagungsort:

Tagungsbeginn:
Tagungsende:

Wissenschaftliche
Leitung:
Organisation

und Auskunft:

Tagungsbetrag:

Abendessen:

Deutsche Gesellschaft fir
Ernéhrungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Deutsche Akademie fir
Erndhrungsmedizin e.V. (DAEM e.V.)

Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und
Kulturzentrum des Bezirks Schwaben,
87660 Irsee, Klosterring 4

Tel.: 08341 /906-00

E-Mail: hotel@kloster-irsee.de

Freitag, 23. Oktober 2026, 13.50 Uhr
Samstag, 24. Oktober 2026,  15.00 Uhr

PD Dr. M. Adolph, MBA, Tisbingen
E-Mail: michael.adolph@med.uni-tuebingen.de

Victoria Mauer, DGEM Geschdftsstelle
E-Mail: victoria.maver@dgem.de

Tel. 030/311719 340

Beinhaltet die Vortréige,
die Miete, Equipment und nachhaltige
Pausenverpflegung

DGEM-Mitglieder, Studierende 120,- EUR
AKE-, VDOE-, VDD- und
GESKES-Mitglieder
Nichtmitglieder

180,- EUR
240,- EUR

Gemeinsames festliches Abendessen
mit Dinnerbuffet im Restaurant (ohne Getrénke)
fakultativ 26,50 EUR

Lebensmittelunvertréiglichkeiten bitte im Anmeldeformular angeben.

Bankverbindung:

Anmeldung:

Deutsche Bank

IBAN: DEO8 5507 0040 0011 2391 00
BIC: DEUTDE 5MXXX

Verwendung:

Fortbildung Irsee 2026 (lhr Name)

Bitte ausschlieBlich online tber
www.dgem.de

Stornogebiihren:

bis 28.09.2026 kostenfrei fiir die gebuchten Leistungen

bis vier Tage vor Beginn der Veranstaltung 70 %

ab drei Tage vor Beginn der Veranstaltung und No Show 85 %

Unterkunfts-  Tagungshotel Kloster Irsee, Tel.: 08341 906-00
reservierung E-Mail: hotel@kloster-irsee.de

Einzelzimmer

Frishbucherrate giiltig bei Buchung bis 28.09.
€ 97 ,- pro Person / Ubernachtung inkl. Frishstiick
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 84,-)

Reguldre Rate bei Buchung ab dem 29.09.
€ 116,50 pro Person / Ubernachtung inkl. Frishstiick
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 103,50)

Doppelzimmer

Frihbucherrate giiltig bei Buchung bis 28.09.
€ 63,- pro Person / Ubernachtung inkl. Frihstiick
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 50,)

Regulére Rate bei Buchung ab dem 29.09.
€ 76, pro Person / Ubernachtung inkl. Frishstiick
(Anteil Logis mit 7% USt.: € 63,-)

Weitere Unterbringungsméglichkeiten:

Hotel Klosterbrdu in Irsee, Tel.: 08341/43 22 00

Diese Fortbildung wird fir das Fortbildungszertifikat der
Bayerischen Landesdrztekammer angemeldet.

Besondere Férderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500 € | Nestlé
Deutschland AG, 2.500 € | Nutricia GmbH, 2.500 €

Lilly Deutschland GmbH, 2.500 €

Die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrungsmedizin e.V. und die Deutsche Akademie fiir
Ernahrungsmedizin e.V. sind unabhangige gemeinnitzige wissenschaftliche Vereine
ohne Interessenskonflikte. Mogliche Interessenskonflikte seitens der Referierenden
werden bei der Veranstaltung offengelegt.

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
ERNAHRUNGSMEDIZIN EV.

Deutsche Akademie fur
Ernéhrungsmedizin e.V.

40. Irseer Fortbildungsveranstaltung

23. und 24. Oktober 2026
Kloster Irsee Tagungs-, Bildungs- und

Kulturzentrum des Bezirks Schwaben




Programm 40. Irseer Fortbildungsveranstaltung
Freitag, 23. Oktober 2026

13.50 M. Adolph  BegriiBung

Trimodale Prahabilitation -
den Behandlungserfolg aktiv gestalten

Vorsitz: G. Kreymann, M. Martignoni

14.00 R. Schier Préhabilitation auf dem Prifstand -

Evidenz und Perspektiven

14.30  A. Nief3

Préihabilitation in Bewegung - die
sportmedizinische Perspektive

15.00 A. Weimann Erndghrung als Schlissel erfolgrei-
cher Préhabilitation

15.30 C. Rometsch  Zwischen Angst und Zuversicht -
psychoonkologische Begleitung

16.00 Kaffeepause

16.30 Preisverleihungen Nutricia Forderpeis und
DGEM-Forschungsférderung

Das Kurzdarmsyndrom

Vorsitz: J. Bauer, D. Rubin
16.45 M. Martignoni - eizI Chirurg blickt Gber den Teller-
ran

17.25 S. Achenbach - eine Patientin berichtet: wenn die
Diagnose zum Alltag wird

19.00 Empfang

19.30 ... und gemeinsames Abendessen im Stiftskeller

Programm 40. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Samstag, 24. Oktober 2026

20 Jahre nach der ,German Hospital Malnutrition Study”

09.00

09.30

10.00

10.30
11.00

Vorsitz:

M. Pirlich

J. Ockenga

M. Ricker

G. Bischoff, A. Weimann

Von der Erkenntnis bis zur Gesetz-

gebung - ein steiniger Weg
Ern&hrungsmanagement zwischen
Anspruch und Vergiitung

Warum passiert so wenig - ein
Blick von auf3en
Expertendiskussion

Kaffeepause

Die Muskulatur - das unterschatzte Organ

11.20

11.50

12.40

13.00

13.30

14.30

Vorsitz:

C. Wunderle

P. Tribolet

Vorsitz:
J. Grunow

V. Haller

M. Adolph

J. Ockenga, R. Schier

Die Muskulatur im Fokus: Patho-
physiologie des Muskelverlusts

Von der Muskelmasse zur Muskel-
qualitét - Assessment heute

Kaffeepause
M. Adolph, C. Wunderle

Muskelﬁesundheit entlang des
Behandlungspfades: ICU, Post-
ICU und danach

Von der Theorie zur Praxis - inter-
professionelle Wege zur Muskel-
sk'jrkung

Diskussion, Zusammenfassung und
Abschluss

Referierende und Vorsitzende

M. Adolph
PD Dr. MBA

S. Achenbach

J. Baver
Prof. Dr.

G. Bischoff
Dr.

J. Grunow
Dr.

V. Haller
M.Sc. PhDc

G. Kreymann
Prof. Dr.

M. Martignoni
Prof. Dr.

A. Nief3
Prof. Dr.

J. Ockenga
Prof. Dr.

M. Pirlich
Prof. Dr.

C. Rometsch
Prof. Dr. Dr.

D. Rubin
Prof. Dr.

M. Ricker

R. Schier
Prof. Dr.

P. Tribolet

MSc nutr. med.
A. Weimann
Prof. Dr.

C. Wunderle
PhD (Dr. troph)

Klinik for Anésthesiologie und Intensiv-
medizin, Stabsstelle Erndhrungsma-
nagement, Universitatsklinikum
Tubingen

An der Floeth 28, 47906 Kempen

Geriatrisches Zentrum am Universitéts-
klinikum Heidelberg, Agaplesion Betha-
nien Krankenhaus, Heidelberg

Zentrum for Ernédhrungsmedizin und
Prévention (ZEP) Krankenhaus Barmher-
zige Brider, Minchen

Klinik for Anésthesiologie und Intensiv-
medizin (CCM/CVK) Charité - Universi-
tatsmedizin Berlin

Medizinische Universitétsklinik, Kantons-
spital Aarau AG

Flamingstr. 2, 22299 Hamburg

Chirurgische Klinik und Poliklinik des
Klinikums rechts der Isar der Techni-
schen Universitédt Minchen

Sportmedizin, Medizinische Klinik V,
Universitétsklinikum Tubingen

Medizinische Klinik Il, Klinikum Bremen
Mitte

Praxis fur Innere Medizin, Endokrinolo-
gie, Allgemeinmedizin und Arbeitsme-
dizin, Berlin

Innere Medizin VI, Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Universi-
tatsklinikum TUbingen

Zentrum fur Erndhrungsmedizin und
Diabetologie, Vivantes, Klinikum
Spandau und Humboldt, Berlin

Investigativstation / Block Services,
Stuttgarter Str. 106, 70736 Fellbach

Klinik for Anéasthesiologie, Intensiv- und
Notfallmedizin, Klinikum Fulda

Berner Fachhochschule, Departement
Gesundheit, Bern

Klinikum St. Georg gGmbH, Leipzig

Medizinische Universitétsklinik, Kantons-
spital Aarau AG




