
Einladung und Programm

Ernährung und Bewegung in  
besonderen Krankheitssituationen

22. Leipziger

Fortbildungs-

veranstaltung

Veranstalter: DGEM e.V. in Zusammenarbeit mit der 
Abteilung für Klinische Ernährung der 
Klinik für Allgemein-, Viszeral- und  
Onkologische Chirurgie des Klinikum  
St. Georg Leipzig gGmbH

Termin: 23. und 24. November 2018
Tagungsort: Schloss Machern 

Schlossplatz 1 
04827 Machern

Allgemeine Hinweise

Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für Ernährungs- 
 medizin e.V. in Zusammenarbeit mit der 

Abteilung für Klinische Ernährung der  
Klinik für Allgemein- und Visceralchirurgie 
des Klinikums St. Georg Leipzig gGmbH

Tagungsort: Schloss Machern 
Schlossplatz1 
04827 Machern 
Tel. 03 42 92 / 70 20 79

Tagungszeit: Freitag 23.11.2018, 15:00 - 18:00 Uhr 
Samstag 24.11.2018, 09:00 - 13:00 Uhr

Wissenschaftliche Prof. Dr. med. Arved Weimann, MA 
Leitung: Leipzig

Organisation und Christina Protz 
Auskunft: DGEM e.V. Geschäftsstelle 

Tel. 030 / 41 93 71 16 
Fax. 030 / 41 93 71 37 
E-Mail: christina.protz@dgem.de

Teilnahmegebühren: DGEM-Mitglieder(Ausweis) kostenfrei 
Studenten 
AKE, GESKES,VDD und 20,- € 
VDOE- Mitglieder 
Nichtmitglieder 30,- €

Tagungspauschale: Für alle Teilnehmer 25,- € 
verpflichtend

Abendveranstaltung: (fakulativ) 25,- €

Bankverbindung: DGEM e.V. 
Deutsche Bank 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 
BIC: DEUTDE5MXXX

Verwendung: Fortbildung Machern 2018, Name

Anmeldung: Bitte ausschließlich online über 
www.dgem.de

Unterkunft: Schlosshotel im Kavaliershaus 
Schlossplatz 1, 04827 Machern 
Tel. 03 42 92 / 80 90

Parkhotel am Schloss 
Schlossgasse 10, 04827 Machern 
Tel. 03 42 92 / 88 980

Die	Fortbildung	wird	für	das	Fortbildungszertifikat	der	
Sächsischen Landesärztekammer angemeldet.

Anfahrt/Sponsoren

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Baxter Deutschland GmbH
Fresenius Kabi Deutschland GmbH
Nestlé Health Care Nutrition GmbH
Nutricia GmbH

Machern	befindet	sich	ca.	20	km	östlich	von	
Leipzig, 

ca. 25 km vom Flughafen Leipzig/Halle entfernt.

Anreise mit dem PKW: 
Autobahn A14 Halle - Dresden,  
Abfahrt Leipzig Ost (Engelsdorf),  
weiter B6 Leipzig/Wurzen Richtung Wurzen.

Anreise mit der Bahn: 
Leipzig Hauptbahnhof - S-Bahn Leipzig/Wurzen, 
Haltestelle Machern. 
Vom Bahnhof Machern zum Schloss sind es  
ca. 5 Gehminuten.



Programm Programm Referenten und Vorsitzende

Adolph, Michael Klinik für Anästhesiologie und 
PD Dr. MBA Intensivmedizin, Universitätsklinikum  
 Tübingen

Arends, Jann Klinik für Innere Medizin I, Hämatologie,  
Dr. Onkologie u. Stammzelltransplantation, 
 Universitätsklinikum Freiburg

Gockel, Ines Klinik und Poliklinik für Viszeral-,  
Prof. Dr. MBA  Transplantations-, Thorax- und  
 Gefäßchirurgie Universitätsklinikum Leipzig 

Gola, Ute Institut für Ernährung und Prävention, Berlin 
Dr.

Hartl, Wolfgang Klinik für Allgemein., Viszeral, Gefäß- und  
Prof. Dr. Transplantationschirurgie, Klinikum  
 Großhadern der Ludwig-Maximilians- 
 Universität München

Lenzen- Klinik für Geriatrie, Klinikum Ernst von  
Großimlinghaus,  Bergmann gGmbH, Potsdam 
Ramona 
PD Dr.

Ketels, Gesche Physiotherapie, Universitätsklinikum 
B.A. Hamburg-Eppendorf

Oberänder, Nadine Adipositaszentrum Klinikum St. Georg, 
Dr. Leipzig

Ockenga, Johann Medizinische Klinik II, Klinikum Bremen-Mitte 
Prof. Dr.

Rubin, Diana Klinik für Innere Medizin, DRK-Kliniken 
Prof. Dr. Berlin-Mitte

Schaller,Stefan Klinik für Anaesthesiologie,  
Dr. Klinikum rechts der Isar der Technischen  
 Universität München

Perikles, Simon Leiter der Abteilung für Sportmedizin,  
Prof. Dr. Rehabilitation und Prävention, Johannes  
 Gutenberg-Universität Mainz 

Stöver,	Kathrin	 Universitätsklinikum	Leipzig

Weimann, Arved Klinik für Allgemein-, Viszeral- und  
Prof. Dr. M.A. Onkologische Chirurgie,  
 Klinikum St. Georg, Leipzig

Ernährung und Bewegung in besonderen 
Krankheitssituationen

Freitag, 23.11.2018

15.00  Begrüßung und Einführung 
 Arved Weimann

Vorsitz:  
Ines Gockel, Leipzig 

Michael Adolph, Tübingen

15.05 Eiweißstoffwechsel und Muskulatur 
 in Phasen der Krankheit 
 Wolfgang Hartl, München
15.40 Ausdauer- und Krafttraining beim 
 kranken Menschen aus Sicht des 
 Sportmediziners 
 Perikles Simon, Mainz
16.15 Bewegungstherapie aus Sicht der 
 Physiotherapie 
	 Kathrin	Stöver,	Leipzig 

16.40 Pause 

Vorsitz:  
Johann Ockenga, Bremen 

Simon Perikles, Mainz 

 Spezielle Krankheitssituationen
17.05 Adipositas 
 Nadine Oberänder, Leipzig
17.45 Prähabilitation vor großen 
 Operationen 
 Ines Gockel, Leipzig

Ernährung und Bewegung in besonderen 
Krankheitssituationen

Samstag, 24.11.2018

 Spezielle Krankheitssituationen

Vorsitz:  
Kathrin	Stöver,	Leipzig 

Diana Rubin, Berlin

09.15 Der Intensivpatient 
 Stefan Schaller, München
09.45 Onkologie 
 Jann Arends, Freiburg

10.20 Pause 

10.50 Geriatrie 
 Romana Lenzen.Großimlinghaus,  
 Potsdam

11.15 Podiumdiskussion
 Welche Strukturen brauchen wir?
Teilnehmer:  Jann Arends, Freiburg 
 Ines Gockel, Leipzig 
 Ute Gola, Berlin 
 Gesche Ketels, Hamburg 
 Romana Lenzen-Großimlinghaus, Potsdam 
 Nadine Oberänder, Leipzig 
 Stefan Schaller, München 
 Perikles Simon, Mainz 
	 Kathrin	Stöver,	Leipzig,

Moderation:  Arved Weimann, Leipzig 
 Ute Gola, Berlin
13.00 Abschluss der Veranstaltung


