
Programm

32. Irseer Fortbildungsveranstaltung
Perioperative und

Intensivmedizinische Ernährung
26. und 27. Oktober 2018

ALLGEMEINE HINWEISE
Veranstalter: Deutsche Gesellschaft für 

Ernährungsmedizin e.V. (DGEM e.V.)

Tagungsort: Schwäbisches Tagungs- und 
Bildungszentrum  
Klosteranlage Irsee 
87660 Irsee 
Tel.:	 0 83 41 / 9 06-00 
Fax:	 0 83 41 / 7 42 78 
e-mail: hotel@kloster-irsee.de

Tagungsbeginn: 	 Freitag, 26. Oktober 2018, 	 13.00 Uhr 
Tagungsende: 	 Samstag, 27. Oktober 2018, 	15.00 Uhr

Wissenschaftliche 	PD Dr. M. Adolph, MBA, Tübingen 
Leitung:	 e-mail: michael.adolph@med.uni-tuebingen.de

Organisation Christina Protz 
und Auskunft: Tel.	 030 / 41 93 71 16 

e-mail: christina.protz@dgem.de

Tagungsgebühr: 	 beinhaltet die Vorträge und ist für 
DGEM-Mitglieder	 kostenfrei 
AKE, VDOE, VDD und	 50,- EUR 
GESKES Mitglieder 
Nichtmitglieder		 60,- EUR 
Bitte halten Sie die Ausweise bereit!

Tagungs- Miete, Equipment, Pausenverpflegung 
pauschale:	 Für alle Teilnehmer		 48,- EUR 

verpflichtend 
Abendessen:	 33,- EUR

Tgeskarten: 
Tagungsgebühr	 jeweils halber Preis 
Tagungspauschale	 Freitag 20,00 €, Samstag 28,00 €

Lebensmittelunverträglichkeiten bitte in der  
Online-Anmeldung angeben.

Bankverbindung: 	Deutsche Bank, BIC: DEUTDE 5MXXX 
IBAN: DE08 5507 0040 0011 2391 00 

Verwendung: 	 Fortbildung Irsee 2018

Anmeldung und 	 Bitte ausschließlich online über  
Unterkunfts-	 www.DGEM.de  
reservierung: 
Stornogebühren:	 ab 30.09.2019 50 % der geb. Leistungen 

am 26.10.2018 85 % 
im Fall von No Show 100 %

Irsee

Unterkunft- Tagungshotel Kloster Irsee 
Reservierung	 bis 30.09.2018	 EZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 67,- EUR 

DZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 56,- EUR 
ab 01.10.2018	 EZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 86,- EUR 

DZ mit WC/Dusche/FÜ p.P	 62,- EUR 
Weitere Unterbringungsmöglichkeiten: 
Hotel Klosterbräu in Irsee 		  Tel.: 0 83 41/43 22 00 
Hotel Grüner Baum in Oberbeuren	Tel.: 0 83 41/96 61 10

Für das Fortbildungszertifikat der Bayerischen 
Landesärztekammer wird diese Fortbildung angemeldet. 
(ca. 11 Punkte)

Rahmenprogramm:

Chor Canzone 11 
Unter Leitung von T. Wawra

Besondere Förderer der DGEM-Fortbildungsveranstaltung:
Abbott AG, 1.500 € 
Baxter Deutschland GmbH, 2.500 € 
Fresenius Kabi Deutschland GmbH, 2.500 € 
Nestlé Health Care Nutrition GmbH, 2.000 € 
Nutricia GmbH, 2.000 €



WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM

Freitag, 26. Oktober 2018

13.50	M. Adolph	 Begrüßung

	 Vorsitz:	 A. Bosy-Westphal, F. Jochum

14.00	F. Jochum	 Die ersten 1000 Tage –  
		  Frühkindliche Ernährung mit  
		  besonderem Fokus auf  
		  „Programmierungseffekte“

14.40	M. Rühlin	 Refeeding Syndrom – 
		  das unterschätzte Problem

15.20	P. Schütz	 Ernährung beim hospitalisierten 
		  Patienten: lohnt sich der EFFORT?  
		  Erste Resultate einer multizentrischen  
		  Studie

16.00		  Kaffee-Pause

	 Vorsitz: 	 G. Bönner, A. Weimann

16.30	M. Adolph	 Wie baue ich ein modernes 
		  Ernährungsmanagement auf?

 

17.10	J. Ockenga 	 nutritionDay – ein nationales 
		  Anliegen

		  – Der besondere Vortrag –
17.20	G. Maio	 Medizin ist kein Reparatur Service

18.45	 Im Festsaal	 Augenmusik – die Renaissance des 
		  Madrigals 
		  Canzone 11 unter der Leitung 
		  von T. Wawra

20.00	       Gemeinsames Abendessen im Stiftskeller  
	       mit Empfang

Samstag, 27. Oktober 2018

	 Vorsitz:	 P. Ballmer, G. Kreymann

09.00	W. Bloch	 Was können wir vom Leistungssport  
		  für die Akutmedizin lernen?

09.40	A. Weimann	 Konditionierung von chirurgischen  
		  Hochrisikopatienten – 
		  Prähabilitation

10.20	M. Martignoni	 Postoperative Ernährung – 
		  nüchtern ist „out“

11.00		  Kaffee-Pause

	 Vorsitz: 	 J. Ockenga, M. Rühlin

11.20	M. Marschal	 ... und wie funktioniert all dies  
		  in einer onkologischen  
		  Schwerpunktpraxis?

12.00	M. Ferschke	 Ernährung nach Entlassung – 
		  heimenterale und heimparenterale  
		  Versorgung

12.40		  Kaffee-Pause

	 Vorsitz:	 M. Ferschke, M. Martignoni

13.00	G. Kreymann	 Hot Topic „Protein“ – Studien,  
		  Leitlinien, Expertenwissen – 
		  was gilt nun?

13.40	P. Ballmer	 Brain-Food – wie halten wir uns 
		  geistig fit?

14.30	M. Adolph 	 Diskussion und Zusammenfassung

Referenten und Vorsitzende

M. Adolph	 Klinik für Anästhesiologie und Intensiv- 
PD Dr., MBA	 medizin, Stabsstelle Ernährungsmanagement,  
	 Universitätsklinikum Tübingen

P. Ballmer	 Department Medizin, Kantonsspital  
Prof. Dr.	 Winterthur, CH

W. Bloch 	 Abteilung Molekulare und zelluläre Sport- 
Prof. Dr.	 medizin, DSHS Deutsche Sport Hochschule,  
	 Köln

G. Bönner 	 Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin, 
Prof. Dr. 	 Freiburg

A. Bosy-Westphal 	 Institut für Humanernährung und Lebensmittel- 
Prof. Dr. Dr.	 kunde, Christian-Albrechts-Universität, Kiel

M. Ferschke 	 Klinik für Chirurgie, Ernährungsteam,  
Dr.	 Klinikum Frankfurt Höchst GmbH,  
	 Frankfurt a. M.

G. Kreymann 	 Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin,  
Prof. Dr.	 Berlin

F. Jochum 	 Klinik für Kinder- und Jugendmedizin, 
PD Dr.	 Evangelisches Waldkrankenhaus 
	 Spandau, Berlin

G. Maio 	 Institut für Ethik und Geschichte der Medizin,  
Prof. Dr. 	 Albert-Ludwigs-Universität, Freiburg

O. Marschal 	 Onkologische Schwerpunktpraxis, 
Dr.	 Braunschweig

M. Martignoni 	 Chirurgische Klinik und Poliklinik des Klinikums  
Prof. Dr. 	 rechts der Isar der Technischen Universität  
	 München

J. Ockenga 	 Medizinische Klinik II, Klinikum Bremen Mitte, 
Prof. Dr.	 Bremen

M. Rühlin 	 Department Medizin, Ernährungstherapie/ 
	 -beratung, Kantonsspital Winterthur, CH

P. Schütz 	 Allgemeine Innere und Notfallmedizin, Endo- 
Prof. Dr., MPH	 krinologie, Diabetologie und Metabolis- 
	 mus, Kantonsspital Aarau, CH

A. Weimann 	 Klinik für Allgemein-,Viszeral- und Onkologi- 
Prof. Dr., M.A. 	 sche Chirurgie, Klinikum St. Georg gGmbH, 
	 Leipzig


