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Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Bernd Schultes
eSwiss Medical & Surgical Center, St. Gallen

Organisation und Kontakt
eSwiss Medical & Surgical Center AG
Dr. rer. hum. biol. Barbara Ernst
Brauerstrasse 97
CH-9016 St. Gallen

T + 41 71 282 2050
F + 41 71 282 2059
E-Mail: eswiss@eswiss.center
www.eswiss.center 

Anreise
Einstein Hotel und Congress
Berneggstrasse 2
CH-9000 St. Gallen
T +41 71 227 55 55
F +41 71 227 55 77

Öffentlicher Verkehr / Fussgänger
Das Einstein liegt an zentraler Lage, mitten in St. Gallen, fünf Gehmi-
nuten vom Klosterviertel. Vom Hauptbahnhof gelangen Sie in zehn 
Gehminuten oder mit dem Bus Nr. 12 zum Einstein St. Gallen. Halte-
stelle: «Einstein St. Gallen»

Mit dem Auto
Unterhalb des Einstein Hotel und Congress finden Sie das Parkhaus. 
Adresse für Navigationssystem: Wassergasse 5, CH-9000 St. Gallen.

Referenten
Prof. Dr. med. Heike Bischoff-Ferrari
Klinik für Geriatrie, UniversitätsSpital Zürich; Universitäre Klinik 
für Akutgeriatrie, Stadtspital Waid; Lehrstuhl Geriatrie und 
Altersforschung, Universität Zürich; Zentrum Alter und Mobilität, 
UniversitätsSpital Zürich und Stadtspital Waid, Schweiz

Prof. Dr. med. Marc Donath
Endokrinologie, Diabetologie & Metabolismus, Universitätsspital 
Basel, Schweiz
PD Dr. med. Philipp Gerber
Klinik für Endokrinologie, Diabetologie und Klinische Ernährung, 
UniversitätsSpital Zürich, Schweiz

Dr. med. Felix Häberlein
Fachinstitut für Reproduktionsmedizin und Gynäkologische 
Endokrinologie, St. Gallen, Schweiz

Prof. Dr. med. Sebastian Schmid
Medizinische Klinik I, Endokrinologie und Diabetologie, 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Campus Lübeck, Lübeck, 
Deutschland

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Innere Medizin/Endokrinologie, 
eSwiss Medical & Surgical Center, St. Gallen, Schweiz

Prof. Dr. med. Norbert Stefan
Lehrstuhl und Heisenberg-Professur für klinisch-experimentelle 
Diabetologie, Medizinische Klinik IV, Universität Tübingen; 
Institut für Diabetesforschung und Metabolische Erkrankungen, 
Pathophysiologie des Prädiabetes, Helmholtz-Zentrum München 
Deutschland

Dr. med. Christopher Strey
Innere Medizin/Endokrinologie, 
eSwiss Medical & Surgical Center, St. Gallen, Schweiz
Dr. med. Bettina Wölnerhanssen
Forschung und klinisches Datenmanagement, Tumorzentrum, St. 
Claraspital, Basel, Schweiz

St. Galler Update

Endokrinologie, Diabetologie 
& Stoffwechsel

Donnerstag, 21. September 2017, 14.00 Uhr, 
Einstein Hotel und Congress, St. Gallen
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eSwiss
Zentrum für 
Innere Medizin, Diabetes
Hormon- & Stoffwechsel-
störungen
Informationen für Patienten



Anmeldung zum eSwiss Symposium

Donnerstag, 21. September 2017
14.00 Uhr bis 19.30 Uhr mit anschliessendem Apéro riche
Einstein Hotel und Congress, Berneggstrasse 2. CH-9000 St. Gallen

	 Für das Symposium melde ich mich hiermit an.

	 Leider kann ich am Symposium nicht teilnehmen.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag begrüssen zu dürfen.
Bitte melden Sie sich per E-Mail eswiss@eswiss.center, 
per Fax +41 71 282 2059 oder per Post an.

Praxisstempel

Programm zum Symposium

14.00		  Begrüssung und Einführung
		  Prof. Dr. med. Bernd Schultes

ENDOKRINOLOGIE	 Moderation Dr. med. C. Strey

14.10		  Vitamin D und DO-HEALTH update
		  Prof. Dr. med. Heike Bischoff-Ferrari, Zürich

14.40		  Fertilitätsmedizin - Möglichkeiten und Grenzen
		  Dr. med. Felix Häberlin, St. Gallen

15.10		  Testosteron-Behandlung beim Mann - sinnvoll oder 	
		  nur Lifestyle?
		  Prof. Dr. med. Bernd Schultes, St. Gallen

15.40		  Pause

DIABETES	 Moderation Prof. Dr. med. S. Schmid

16.00		  Immunmodulatorische Therapie bei Diabetes
		  Prof. Dr. med. Marc Donath, Basel

16.30		  Update Insel-/Pankreastransplantation 
		  PD. Dr. med. Philipp Gerber, Zürich

17.00		  Technologische Innovationen in der 
		  Diabetes-Therapie
		  Dr. med. Christopher Strey, St. Gallen

17.30		  Pause

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne darf ich Sie zu unserem Fachsymposium „St. Galler Update 
Endokrinologie, Diabetologie & Stoffwechsel“ einladen. In diesem 
Jahr schauen wir etwas in die Zukunft und über den Tellerrand des 
klinischen Alltags hinweg. Von ausgewiesenen Referenten werden 
Themen wie gesundes Altern, Fertilitätsmedizin, neue Entwicklungen 
in der Diabetes-Therapie sowie der Einfluss von Ernährung und Schlaf 
auf die metabolische Gesundheit kompetent beleuchtet.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen ein spannendes 
Symposium erleben zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Leiter Bereich Innere Medizin/Endokrinologie
eSwiss Medical & Surgical Center

STOFFWECHSEL	 Moderation Prof. Dr. med. B. Schultes

17.50	 	 Metabolische Effekte von Zucker und 
		  Zuckeraustauschstoffen
		  Dr. med. Bettine Wölnerhanssen, Basel

18.20		  Adipositas: Metabolisch gesund oder krank - 
		  welche Faktoren entscheiden?
		  Prof. Dr. med. Norbert Stefan, Tübingen

18.50		  Schlaf und metabolische Gesundheit
		  Prof. Dr. med. Sebastian Schmid, Lübeck

19.20		  Verabschiedung
		  Prof. Dr. med. Bernd Schultes

19.30		  Apéro riche

Anerkannte Fortbildung
SGAIM (Schweiz. Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin) 	 4
SGED/SSED (Schweizerische Gesellschaft für Endokrinologie 	 4
und Diabetologie)
SVDE (Schweizerischer Verband der Ernährungsberaterinnen)	 1

Sponsoren


