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Eine Flasche Fresubin 3.2 kcal DRINK pro Tag 
enthält bereits eine effektive Dosis an Energie, 
Eiweiß, Mineralstoffen, Spurenelementen und 
Vitaminen.*

Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diät).
Zum Diätmanagement bei drohender oder bestehender Mangel-
ernährung, insbesondere bei erhöhtem Energie- und Eiweißbedarf 
oder limitierter Flüssig keitstoleranz. Nur unter ärzt licher Aufsicht 
verwenden. Nicht geeignet für Kinder < 3 Jahren.

*   Raynaud-Simon A et al. Clinical practice guidelines from the French Health High 
Authority : Nutritional support strategy in protein-energy malnutrition in the elderly. 
Clin Nutr. 2011;30(3):312-9.

Besuchen Sie uns auf:
www.fresenius-kabi.at

„One bottle a day“
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VORWORT 
 
 

Liebe AKE-Mitglieder, liebe Freunde der klinischen Ernährung! 
 
Wir freuen uns Sie auch dieses Jahr zur Herbsttagung, dem 32. Seminar für Infusions- und Er-
nährungstherapie, der Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE), vom 08. bis 10. Oktober 
2020 im Herzen Österreichs, im Kongresszentrum Schladming einladen zu dürfen.  
Wir sind zuversichtlich, dass sowohl die aktuell angekündigten Erhöhungen der erlaubten 
TeilnehmerInnenzahlen als auch die großzügigen Raumverhältnisse im Congress Schladming 
eine weitgehend „normale“ Herbsttagung ermöglichen werden. Zum Schutz der Teilnehme-
rInnen vor Ort werden wir jegliche Präventions-Empfehlungen mit höchster Sorgfalt umset-
zen. Erstmals bieten wir zusätzlich die Möglichkeit an, die Tagung als Onlinekongress zu 
buchen. Den aktuellen Stand erfahren Sie auf www.ake-nutrition.at. 
 
Traditionell findet am ersten Tag der Infusionskurs statt, der sich unter dem Titel „Das  
Desaster Hypervolämie“ dem optimalen Flüssigkeitsmanagement und der Vermeidung der  
Hypervolämie widmet. Parallel dazu werden wieder zwei Workshops abgehalten, die sich  
mit den Themen "nutritionDay“ und „Ernährung in der Dermatologie“ auseinandersetzen. 
 
Unser diesjähriges Hauptprogramm befasst sich mit spannenden Themen der Ernährungs-
medizin, Gesundheitsprävention, Ernährung und Lifestyle, sowie ethischen Aspekten der  
klinischen Ernährung. Während des Kongresses werden neue Therapiemöglichkeiten mithilfe 
von Virtual Nutrition, die Ernährung spezieller PatientInnengruppen, Neuigkeiten auf dem  
Gebiet der Ernährungsmedizin, aber auch die alltägliche Herausforderung in der Praxis der 
klinischen Ernährungstherapie diskutiert. Im Sinne der Nachwuchsförderung wird heuer  
eine ganze Sitzung von der „Jungen AKE“ ausgerichtet. 
 
Ein ganz besonderes Augenmerk legen wir auf die Honorierung etablierter „Best Practice“ 
Projekte. Aus den Einreichungen werden, durch ein Voting vor Ort, die GewinnerInnen  
ermittelt. Neben diesem spannenden Themenspektrum freuen wir uns auf ein lebhaftes,  
informatives und stimulierendes Treffen zur klinischen Ernährung in einer geselligen und 
freundschaftlichen Atmosphäre, sowie entschleunigender Umgebung.  
 
Bis bald in Schladming! 
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Mag. Dr. Romana Schlaffer 
Leitung Geschäftsstelle 

Assoc. Prof. PD Dr. Eva Schaden  
Fortbildungsreferentin  

http://www.ake-nutrition.at


                               PROGRAMM / PARALLELVERANSTALTUNGEN  
DONNERSTAG, 8. OKTOBER 2020 

 
 
11.00–13.00 Uhr 27. ONKONETZ-TREFFEN für DiätologInnen 
 

Spektralphotometrische Analysen von Mikronährstoffen  
Diskussionsleitung Elisabeth Hütterer, Wien 
 

Warum spektralphotometrische Analysen der Mineralien und Spuren- 
elemente auf Zellebene bei der Nährstoff- und Ernährungsberatung 
nicht mehr weg zu denken sind 
Jesse De Groodt, Küssnacht (CH) 

 
Kostenlos für KongressteilnehmerInnen, separate Anmeldung notwendig. 
 

 
Parallelveranstaltungen 

 
 
14.00–18.00 Uhr INFUSIONSKURS XIX: Das Desaster Hypervolämie 
Diskussionsleitung Wilfred Druml, Arabella Fischer, Wien 
 
14.00 Uhr Die Glykokalix in Gesundheit und Krankheit 

Judith Schiefer, Wien 
 
14.25 Uhr Das Interstitium: das vernachlässigte Organ 

Wilfred Druml, Wien 
 
14.50 Uhr Infusionstherapie: normoton oder doch hypoton? 

Paul Zajic, Graz  
 
15.15 Uhr Volumen ist schlecht, Vasokonstriktoren sind schlecht:  

Wo liegt die Balance? 
Judith Martini, Innsbruck  

 
15.40–16.10 Uhr KAFFEEPAUSE 
 
Diskussionsleitung: Sonja Fruhwald,  Ines Lindenau, Graz 
 
16.10 Uhr Volumentherapie bei Sepsis: 30 ml/kg oder eher individualisiert? 

Michael Joannidis, Innsbruck 
 
16.35 Uhr Wieviel Volumen verträgt das Gehirn?  

Raimund Helbok, Innsbruck 
 
17.00 Uhr Hypervolämie ist schlecht, aber wie werde ich das Volumen wieder los?  

Michael Joannidis, Innsbruck 
 
17.25 Uhr Dialyse and more  

Gernot Schilcher, Graz 
 
14.00–18.00 Uhr PARALLEL-WORKSHOPS (siehe dazu Seite 05) 
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                               PROGRAMM / PARALLELVERANSTALTUNGEN  
                              DONNERSTAG, 8. OKTOBER 2020 

 
 
14.00–18.00 Uhr                     Workshop I: 
                                                     nutritionDay: Ernährungsversorgung Monitoring & Benchmark  
                                                     im Krankenhaus und Pflegeheim 
Moderation                               Michael Hiesmayr, Silvia Tarantino, Wien 
                                                         
14.00 Uhr                                     nutritionDay worldwide – 14 Jahre Kampf gegen Mangelernährung
                                                        Silvia Tarantino, Wien 
                                                         
14.10 Uhr                                     Ein Weg zur Aktion: Screening und Risiko 
                                                        Michael Hiesmayr, Wien 
                                                         
14.35 Uhr                                     Therapiebeginn parenteraler Ernährung auf Intensivstationen – 
                                                        eine nutritionDay Analyse 
                                                        Cecilia Veraar, Wien 
 
15.00 Uhr                                    Offene Diskussion – World café 
                                                         
15.30–16.00 Uhr                       KAFFEEPAUSE 
 
16.00 Uhr                                    nDay DGE Bericht 2019 – die Deutsche nDay Erfahrung  
                                                        Dorothee Volkert, Nürnberg 
 
16.30 Uhr                                     Qualitätsindikatoren und Ernährung im Pflegeheim   
                                                        Andrea Schmidt, Wien 
 
17.00 Uhr                                      Offene Diskussion  
 
                                                         
14.00–18.00 Uhr                     Workshop II: 
                                                     Hautsache: Ernährung in der Dermatologie  
Diskussionsleitung              Anna Eisenberger, Birger Kränke, Graz 
 
14.00 Uhr                                     Nahrungsmittelallergien und Haut 
                                                        Birger Kränke, Graz 
 
14.30 Uhr                                     Hautmikrobiom: Vielfältige Mikroorganismen als tägliche Begleiter 
                                                        Michael Schloter, München (D) 
 
15.00 Uhr                                    Neurodermitis & Co. – Was kann die Ernährung leisten? 
                                                        Martina Fischl, Wien 
                                                         
15.40–16.10 Uhr                       KAFFEEPAUSE 
 
Diskussionsleitung             Elisabeth Hütterer, Wien; Georg Klein, Eisenstadt 
 
16.10 Uhr                                     (Haut-)Alterungsprozesse & Mikronährstoffe:  
                                                        Welchen Einfluss nehmen sie?  
                                                        N.N. 
 
16.40 Uhr                                     Haut als Spiegel der Seele     
                                                        Georg Klein, Eisenstadt 
 
17.10 Uhr                                      Ernährungstherapie bei Wundheilungsstörungen 
                                                        Anna Prisching, Graz 
 
17.40 Uhr                                      Diskussion und Zusammenfassung 



AKE-HERBSTTAGUNG 2020  | 06

                                   HAUPTPROGRAMM  
                              FREITAG, 9. OKTOBER 2020 

 
 
08.30 Uhr                                   Eröffnung und Plenarvortrag 
Diskussionsleitung              Patrick Clemens, Feldkirch; Michael Krebs, Wien 
                                                         
8:30 Uhr                                     Ernährung 2.0: Virtual Nutrition  
                                                        Angela Mörixbauer, Waidhofen/Ybbs 
 
 
09.00–10.30 Uhr                     Endokrinologie und Ernährung 
 
09.00 Uhr                                    Umweltgifte – „Endokrine Disruptoren“  
                                                        Christina Tugendsam, Wien 
 
09.30 Uhr                                    Nahrungsmittelallergie und  Ernährung: Was gibt es Neues? 
                                                        Eva Untersmayr-Elsenhuber, Wien 
 
10.00 Uhr                                    „Myokine – die Botenstoffe der Muskeln“ 
                                                        Barbara Prüller-Strasser, Wien  
 
10.30–11.00 Uhr                       KAFFEEPAUSE 
 
 
11.00–12.30 Uhr                      Best Practice in der klinischen Ernährung 
Diskussionsleitung              Karin Schindler, Peter Fasching, Wien 
 
                                                        Kurze Vorstellung von eingereichten Projekten 
                                                        Voting vor Ort 
 
12.30–14.00 Uhr                       MITTAGSPAUSE 
 
 
12.30 Uhr                                     Jahresmitgliederversammlung der AKE 
 
 
 
14.00–15.45 Uhr                     Klinische Ernährungstherapie spezieller  
                                            PatientInnengruppen 
Diskussionsleitung              Birgit Lötsch, Christian Madl, Wien 
 
14.00 Uhr                                     Der bariatrische Patient/Die bariatrische Patientin   
                                                        Birgit Lötsch, Wien 
 
14.30 Uhr                                     Sarkopenie – ein Thema nur für die Geriatrie?  
                                                        Jens Reiss, Salzburg 
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                                   HAUPTPROGRAMM  
                              FREITAG, 9. OKTOBER 2020 

 
                                            Spotlights der aktuellen Ernährungsmedizin 
 
15.00 Uhr                                    Update Vitamin D in der Ernährungstherapie    
                                                        Paul Zajic, Graz 
 
15.20 Uhr                                     Hydrocortison, Ascorbinsäure und Thiamin (HAT) – Therapie   
                                                        Wilfred Druml, Wien 
 
15.45–16.15 Uhr                       KAFFEEPAUSE 
 
 
16.15–18.00 Uhr                       Plenarvortrag 
Diskussionsleitung              Eva Schaden, Wien; Sonja Fruhwald, Graz 
 
16.15 Uhr                                      Wechselwirkungen:  
                                                        Ernährung – Nahrungsergänzungsmittel – Medikamente    
                                                        Werner Weitschies, Greifswald (D) 
 
 
16.45-18.00 Uhr                       Junge AKE – Alltägliche Herausforderungen  
                                                 in der Praxis der klinischen Ernährungstherapie   
 
16.45 Uhr                                     Onkologischer Fall    
                                                        Patrick Clemens, Feldkirch 
 
17.00 Uhr                                      Intensivmedizinischer Fall     
                                                        Ines Lindenau, Graz 
                                                         
17.15 Uhr                                       Diätologischer Fall    
                                                        Julia Traub, Graz 
 
17.30 Uhr                                      Der Kompetenzbereich der GuKP bei der Verabreichung  
                                                        von Ernährungssupplementen – Pflegerischer Fall  
                                                        Brigitte Limburger, Graz 
                                                         
                                                         
 
20.00 Uhr                                   Get together im Kongresshaus
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                                   HAUPTPROGRAMM  
                              SAMSTAG, 10. OKTOBER 2020 

 
08.30–10.30 Uhr                     Ernährung und Lifestyle 
Diskussionsleitung             Barbara Prüller-Strasser, Petra Rust, Wien 
 
08.30 Uhr                                    Intervalltraining – ein HIT für jeden? 
                                                        Barbara Prüller-Strasser, Wien 
 
09.00 Uhr                                    Mikrobiom in Zusammenhang mit Lebensstil 
                                                        Alexander Haslberger, Wien 
 
09.30 Uhr                                    Intermittierendes Fasten – Non plus ultra 2020? 
                                                        Slaven Stekovic, Graz 
 
10.00 Uhr                                    Was essen, wenn andere schlafen?  
                                                        Ernährungsempfehlungen bei Nacht und Schichtarbeit 
                                                        Petra Rust, Wien 
 
10.30–11.00 Uhr                       KAFFEEPAUSE  
                                                         
 
11.00 Uhr                                     Plenarvortrag 
Diskussionsleitung             Sonja Fruhwald, Graz; Eva Schaden, Wien  
 
11.00 Uhr                                     EFFORT Studie – Nutzen einer individualisierten 
                                                        Ernährung des Patienten/der Patientin 
                                                        Nina Kägi-Braun, Aarau (CH) 
 
 
11.30–13.00 Uhr                       Ethische Aspekte der Ernährungstherapie 
 
11.30 Uhr                                      Freiwilliger Verzicht auf Nahrung und Flüssigkeit 
                                                        Angelika Feichtner, Horn 
 
12.00 Uhr                                     Rechtliche und ethische Aspekte bei Nahrungs- und  
                                                        Flüssigkeitsverzicht 
                                                        Michael Halmich, Wien 
 
12.30 Uhr                                     Am Ende zählen nicht die Kalorien! 
                                                        Angelika Siegl, Graz 
 
13.00 Uhr                                     ENDE DES SEMINARS – abschließend gemeinsames Buffet 

                                                                       

                                                                      Wir danken den AKE-Förderern 



Allgemeine Hinweise 
 
 
VERANSTALTUNGSORT: Congress Schladming, Europaplatz 800, 8970 Schladming 
 
TEILNAHMEGEBÜHREN: vor Ort und/oder online 
(inkl. Kaffeepausen & Lunchbuffet am Do., Fr. und Sa.) 
 
HAUPTPROGRAMM, Freitag & Samstag (Frühbucherpreis / nach dem 10.09.2020) 
Mitglieder € 230,- / € 240,-  Nichtmitglieder € 300,- / 310,-  Studierende (mit Nachweis) € 70,-  
 
PARALLELVERANSTALTUNGEN, Donnerstag 
€ 70,- / Infusionskurs oder Workshop (begrenzte TeilnehmerInnenzahl); der nutritionDay  
Workshop ist kostenlos für TeilnehmerInnen des nutritionDay worldwide. 
 
ONKONETZWERK-TREFFEN: kostenlos (Separate Anmeldung erforderlich!) 
GET TOGETHER AM FREITAG: kostenlos (Separate Anmeldung erforderlich!) 
 
Für das Seminar wurden Fortbildungspunkte der Österreichischen Ärztekammer beantragt,  
ECTS Punkte für Studierende des Masterstudiengang Ernährungswissenschaften der  
Universität Wien sowie CPD-Punkte vom Verband der Diaetologen Österreichs. 
 
Nichtmitglieder haben die Möglichkeit, sich vor Ort bei der Anmeldung, ohne Aufpreis,  
als AKE-Mitglied für 2020 registrieren zu lassen.  
 
ANMELDUNG: (Anmeldeschluss: 30. September 2020) 
AKE-Kongressbüro, Frau Andrea Granegger-Körner, CAMPUS GmbH, Höfergasse 1A/S1/15, 1090 Wien, 
+43(0)1.409 62 00 [t], bevorzugt online über: www.kongressmanagement.at.  
Eine Registrierung vor Ort ist ebenfalls möglich. 
 
Bitte beachten Sie: Unabhängig von eventuellen Sponsoren sollte die Anmeldung direkt vom  
Teilnehmer/von der Teilnehmerin erfolgen. 
 
INFORMATION: AKE-Geschäftsstelle, Katharina Zsolnai, BBSc., Mag.a Dr.in Romana Schlaffer,  
Höfergasse 13/5, 1090 Wien, +43(0)1.969 04 87 [t], office@ake-nutrition.at 
 
Teilnahmegebühren überweisen Sie bitte auf das AKE-Konto – mit dem Vermerk 
„AKE HERBSTTAGUNG 2020“ sowie dem Namen des Teilnehmers/der Teilnehmerin. 
Die Anmeldebestätigung erhalten Sie nach Einzahlung der Teilnahmegebühr. 
BANKVERBINDUNG: ERSTE Bank, IBAN: AT41 2011 1285 5868 5300, BIC:GIBAATWWXXX 
 
STORNOBEDINGUNGEN: Im Falle einer Stornierung vor dem 30. September 2020 
werden 80 % der Teilnahmegebühr rückerstattet. Stornierungen nach diesem Zeitpunkt 
(Poststempel) können nicht rückvergütet werden. Stornierungen sind nur schriftlich 
möglich und müssen die komplette Bankverbindung für die Rückerstattung enthalten. 
 
HOTELUNTERKUNFT: Bitte richten Sie Ihre Anfrage an: Frau Livia Lassacher, +43 (0)3687 22 777 20 [t],  
livia@schladming.com oder online über: www.schladming-dachstein.at/de/Schladming/ 
Incoming/AKE 
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ReferentInnen und DiskussionsleiterInnen 
 
 
Clemens, Patrick, OA Dr., LKH Feldkirch, Abteilung für Strahlentherapie und Radio-Onkologie,  
Carinagasse 47, 6800 Feldkirch, A, patrick.clemens@lkhf.at / De Groodt, Jesse, D.O., Praxis für ganz-
heitliche Medizin De Groodt, Luzernerstraße 9+12, 6403 Küssnacht am Rigi, CH, jdg@degroodt.ch 
/ Druml, Wilfred, Univ.-Prof. Dr., Universitätsklinik für Innere Medizin III, Klinische Abteilung für  
Nephrologie und Dialyse, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, wilfred.druml@meduniwien. ac.at 
/ Eisenberger, Anna Maria, MBA, LKH Univ.-Klinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, Auen-
bruggerplatz 21, 8036 Graz, A, anna.eisenberger@klinikum-graz.at / Fasching, Peter, Prim. Univ.-
Prof. Dr., Wilhelminenspital, 5. Medizinische Abteilung mit Endokrinologie, Rheumatologie und 
Akutgeriatrie mit Ambulanz, Pavillon 24, Montleartstraße 37, 1160 Wien, A, peter.fasching@wien-
kav.at / Feichtner, Angelika, MSc., Mobiles Hospiz Bezirk Horn, Thurnhofgasse 19, 3580 Horn, A,  
angelika.feichtner@gmx.net / Fischer, Arabella, Dr.in, Universitätsklinik für Anästhesie und Inten-
sivmedizin, Klinische Abteilung für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgische Anästhesie und Intensiv-
medizin, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, A, arabella.fischer@meduniwien.ac.at / Fischl, 
Martina, Universitätsklinik für Innere Med. III, Klinische Abteilung für Gastroenterologie und  
Hepatologie, Ernährungsmedizinische Beratung, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, A, praxis@ 
fischl.org / Fruhwald, Sonja, Univ.-Prof.in Dr.in, Medizinische Universität Graz, Klinische Abteilung  
für Herz-, Thorax-, Gefäßchirurgische Anästhesiologie und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 29, 
8036 Graz, A, sonja.fruhwald@medunigraz.at / Halmich, Michael, Dr. iur., LL.M., FORUM Gesund-
heitsrecht, Kuefsteingasse 15/4.9, 1140 Wien, A, halmich@gesundheitsrecht.at / Haslberger,  
Alexander, Univ.-Doz. Dr., Universität Wien, Department für Ernährungswissenschaften, Althan-
straße 14 (UZA II), 1090 Wien, A, alexander.haslberger@univie.ac.at / Hiesmayr, Michael, Univ.-
Prof. Dr., CeMSIIS − Center for Medical Statistics, Informatics and Intelligent Systems, Medizi- 
nische Universität Wien, Spitalgasse 23, 1090 Wien, A, michael.hiesmayr@meduniwien.ac.at / 
Helbok, Raimund, Priv.-Doz. Dr., Medizinische Universität Innsbruck, Universitätsklinik für Neuro-
logie, Christoph-Probst-Platz 1, Innrain 52, 6020 Innsbruck, A, raimund.helbok@tirol-kliniken.at 
/ Hütterer, Elisabeth, Universitätsklinik für Innere Medizin I, Klinische Abteilung für Onkologie, 
Ernährungsberatung, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, elisabeth.huetterer@aon.at /  
Joannidis, Michael, Univ.-Prof. Dr., Medizinische Universität Innsbruck, Gemeinsame Einrichtung 
für Internistische Notfall- und Intensivmedizin, Christoph-Probst-Platz 1, Innrain 52, 6020 Inns-
bruck, A, michael.joannidis@ i-med.ac.at / Kägi-Braun, Nina, Dr.in, Kartonspital Aarau, Medizini-
sche Universitätsklinik, Tellstrasse 25,  5001 Aarau, CH, nina.kaegi@ksa.ch / Klein, Georg, Univ.- 
Doz. Dr., Wahlarzt Ordination Dermatologie im Zentrum, Hauptstraße 11, 7000 Eisenstadt, A, 
georg.f.klein@mac.com / Kränke, Birger, Univ.-Prof. Dr., Medizinische Universität Graz, Universi-
tätsklinik für Dermatologie und Venerologie, Auenbruggerplatz 8, 8036 Graz, A, birger.kraenke@ 
medunigraz.at / Krebs, Michael, Univ.-Prof. Dr., Universitätsklinik für Innere Medizin III, Abteilung 
für Endokrinologie und Stoffwechsel, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, michael.krebs@ 
meduniwien.ac.at / Limburger, Brigitte, Mag.a, Medizinische Universität Graz Auenbrugger- 
platz 2, 8036 Graz, brigitte.limburger@klinikum-graz.at / Lindenau, Ines, Dr.in, Medizinische Uni-
versität Graz, Klinische Abteilung für Herz-, Thorax-, Gefäßchirurgische Anästhesiologie und In-
tensivmedizin, Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz, A, ines.lindenau@medunigraz.at / Lötsch, Birgit, 
Krankenanstalt Rudolfstiftung, Ernährungsmedizinische Beratung, Juchgasse 25, 1030 Wien, A, 
birgit.loetsch@gmx.at / Madl, Christian, Prim. Univ.-Prof. Dr., Krankenanstalt Rudolfstiftung, Ab-



teilung mit Zentrum für Gastroenterologische und Hepatologische Erkrankungen und Gastroin-
testinale Endoskopie mit Ambulanzen, Juchgasse 25, 1030 Wien, A, christian.madl@wienkav.at  
/ Martini, Judith, Assoz.-Prof.in Priv.-Doz.in, Universitätsklinik für Anästhesie und Intensivmedizin, 
Experimentelle Anästhesie, Anichstraße 35, 6020 Innsbruck, A, judith.martini@tirol-kliniken.at  
/ Mörixbauer, Angela, Mag.a, eatconsult, Im Vogelsang 21, 3340 Waidhofen/Ybbs, A, am@ 
eatconsult.at / Prisching, Anna, BSc., LKH Univ.-Klinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, 
Auenbruggerplatz 12, 8036 Graz, A, anna.prisching@klinikum-graz.at / Prüller-Strasser, Barbara, 
Univ.-Prof.in DDr.in, MPH, Sigmund Freud Universität Wien, Medizinische Fakultät, Freudplatz 3, 1020 
Wien, A, barbara.strasser@ med.sfu.ac.at / Reiss, Jens, Dr., Uniklinium Salzburg, Universitätsklinik 
für Geriatrie, Ignaz-Harrer-Straße 79, 5020 Salzburg, A, j.reiss@salk.at / Rust, Petra, Ass.-Prof.in 
Mag.a Dr.in, Universität Wien, Department für Ernährungswissenschaften, Althanstraße 14 (UZA II), 
1090 Wien, A, petra.rust@ univie.ac.at / Schaden, Eva, Ass.-Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in, Universitätskli-
nik für Anästhesie, allgemeine Intensivmedizin und Schmerzmedizin, Klinische Abteilung für All-
gemeine Anästhesie und Intensivmedizin, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, eva.schaden@ 
meduniwien.ac.at / Schilcher, Gernot, Priv.-Doz. Dr., Medizinische Universität Graz,  Universitäts-
klinik für Innere Medizin, Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz, A, gernot.schilcher@medunigraz.at  
/ Schindler, Karin, Priv.Doz.in Mag.a Dr.in, Medizinische Universität Wien, Abteilung für Endokrinolo-
gie und Stoffwechsel, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, karin.schindler@meduniwien.ac.at  
/ Schloter, Michael, Prof. Dr., Technische Universität München, Wissenschaftszentrum Weihen-
stephan für Ernährung, Landnutzung und Umwelt, Alte Akademie 8, 85354 Freising, DE, schloter@ 
tum.de / Schmidt, Andrea, Mag.a Dr.in MSc., Gesundheit Österreich GmbH, Gesundheitsökonomie 
und -systemanalyse, Stubenring 6, 1010 Wien, A, andrea.schmidt@goeg.at / Siegl, Angelika, MSc., 
LKH Univ.-Klinikum Graz, Universitätsklinik für Innere Medizin, Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz, A, 
angelika.siegl@klinikum-graz.at / Stekovic, Slaven, Dr. BSc. MSc., Universität Graz, Institut für 
Molekulare Biowissenschaften, Humboldtstraße 50, 8010 Graz, A, slaven.stekovic@uni-graz.at  
/ Tarantino, Silvia, Dr.in MSc., Universitätsklinik für Anästhesie, allgemeine Intensivmedizin und 
Schmerzmedizin, nutritionDay, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, office@nutritionday.org  
/ Traub, Julia, BSc., MSc., LKH Univ.-Klinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, 12/2, 8036  
Graz, A, julia.traub@klinikum-graz.at / Tugendsam, Christina, Priv.-Doz.in Dr.in, Krankenanstalt  
Rudolfstiftung, Institut für Nuklearmedizin, Juchgasse 25, 1030 Wien, A, tugendsam@ 
schilddruesenpraxis.at / Untersmayr-Elsenhuber, Eva, Ass.-Prof.in Priv.-Doz.in DDr.in, Zentrum für  
Pathophysiologie, Infektiologie und Immunologie, Medizinische Universität Wien, Institut für  
Pathophysiologie und Allergieforschung, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, eva.untersmayr@ 
meduniwien.ac.at / Veraar, Cecilia, Dr.in, Universitätsklinik für Anästhesie und Intensivmedizin, 
Klinische Abteilung für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgische Anästhesie und Intensivmedizin, 
Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, A, cecilia.varaar@meduniwien.ac.at / Volkert Dorothee, Prof.in, 
Dr.in, Institut für Biomedizin des Alterns, Lehrstuhl für Innere Medizin (Geriatrie), Kobergerstr. 60, 
90408 Nürnberg, DE, dorothee.volkert@fau.de / Weitschies, Werner, Prof. Dr., Uni-versität Greifs-
wald, Institut für Pharmazie, Felix-Hausdorff-Straße 3, 17489 Greifswald, DE, werner.weitschies@ 
uni-greifswald.de / Zajic, Paul, Dr., Medizinische Universität Graz, Klinische Abteilung für Allge-
meine Anästhesiologie, Notfall- und Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz, A, 
paul.zajic@medunigraz.at 
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Anreise 
 
Anreise mit dem Auto 
Von Westen/Norden über München →  Salzburg – A10 Tauernautobahn – B320 Ennstal  
Bundesstr. Über Passau → A9 Pyhrnautobahn – Linz – Knoten Selzthal – B320 Ennstal Bundesstr. 
Von Osten über A2 Südautobahn →  S6 Semmeringschnellstraße – A9 Pyhrnautobahn – 
Knoten Selzthal – B320 Ennstal Bundesstr. Über Wien (A23) → A2 Südautobahn –  
S6 Semmeringschnellstraße – Knoten St. Michael – A9 Pyhrnautobahn – Knoten Liezen –  
B320 Ennstal Bundesstr. 
Von Süden über Autobahn A2 Süd →  A10 Tauernautobahn – B320 Ennstal Bundesstraße 
Über die Ausfahrt „Schladming Ost“ gelangen Sie aus allen Richtungen direkt zum 
Congress Schladming. 
 
Anreise mit dem Zug 
Direktverbindungen von Graz, Innsbruck und Salzburg. Aus Wien geht’s alle zwei Stunden  
mit einmaligem Umsteigen in Leoben (an demselben Bahnsteig) nach Schladming bzw.  
auch über Salzburg. Aus Deutschland kommt man über München direkt nach Schladming. 
Auskunft und Tickets unter: www.oebb.at 
 
Anreise mit dem Flugzeug 
Internationale Flughäfen: Salzburg (90 km), Graz (179 km), Linz (155 km), Wien (299 km) und  
München (259 km) 
 
In Schladming:  
Der Congress Schladming ist gut beschildert. Parkmöglichkeit direkt beim Kongresszentrum 
(Kurzparkzone) oder in der kostenpflichtigen Tiefgarage 
(Ermäßigung für Kongressteilnehmer an der Registrierung). 
 

Salzburg 
1 Std.

Linz 
2 Std.

Prag 
5:15 Std.
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Wien 
3 Std.

Bratislava 
3:45 Std.

Budapest 
5 Std.

Graz 
2 Std.

Ljubliana 
2:30 Std.

Klagenfurt 
2 Std.

Bozen 
4 Std.

Zürich 
5:30 Std.

Bregenz 
4 Std.

München 
2:45 Std.

Innsbruck 
2:45 Std. A13

A12

A8 A1

A1

A2 A9

A9B320

A10

A8
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