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RAHMENPROGRAMM
UND WICHTIGE TERMINE

DDG Reisestipendium Bewerbungsschluss
29. September 2023

Frih-Anmeldung bis 07. September 2023
Standard-Anmeldung bis 19. Oktober 2023
Spat-Anmeldung ab 20. Oktober 2023

Er6ffnungsveranstaltung
Fr, 17. November 2023
10:30 - 12:00 Uhr
Congress Center Leipzig

Abendveranstaltung der DDG & DGEM
am 17. November 2023

Wir freuen uns, Sie in Leipzig begriiBen zu diirfen!

Schon gewusst?
Allen Teilnehmenden stehen die Vortrage 6 Monate
On-Demand zur Verfliigung.
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GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit laden wir Sie herzlich zur kommenden Diabetes
Herbsttagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft ein,
die in diesem Jahr in Kooperation mit der Deutschen
Gesellschaft fir Erndhrungsmedizin stattfinden wird.

Appetit auf Gesundheit! Dieses Motto soll verdeutlichen,
wie eng Erndhrungsmedizin & Diabetologie verzahnt
sein mulssen, um im Sinne unserer Patient*innen eine
erfolgreiche und vor allem nachhaltige Therapie zu er-
zielen. Diese Nachhaltigkeit bezieht sich dabei nicht nur
auf den Diabetes, sondern auch auf Folge-und Begleit-
erkrankungen wie beispielweise Herz-Kreislauf- sowie
Krebserkrankungen.

Was dariiber hinaus bei der Erndhrungstherapie
besonders ist:

Uber den individuellen Nutzen hinaus kédnnen wir auch
Nachhaltigkeit fur die Umwelt erreichen.

Seien Sie dabei, wenn die DDG und die DGEM ein
gemeinsames Programm gestalten!

Prof. Dr. med. Prof. Dr. oec.troph. Dr. med.
Diana Rubin Anja Bosy-Westphal

THEMENSCHWERPUNKTE

_|_ Tsunami Adipositas:
unaufhaltsam oder wirksam therapierbar?
Stellschraube ambulante Ernahrungstherapie,
strukturiert behandeln mit DMPs

_|_ Diabetes im Krankenhaus:
intensiv, operativ, interdisziplinar —
Diabetesmanagement pra-, peri- und postoperativ,
kiinstliche und Mangel-Ernahrung, Medikationseffekte

_|_ Wunderwaffen im Einsatz?
Appetit auf neue Therapieoptionen und Ernahrungs-
ansatze — Gewichtseffekte von Antidiabetika,
Medikation und Muskelmasse

_|_ Zukunftsvision Planetary health diet -
nachhaltig, 6kologisch, gesund?
Appetit auf Verhaltnispravention, gesunde Mehrwert-
steuer und Nachhaltigkeit

_|_ Nicht nur das Auge isst mit - Komplikationen
und Folgeerkrankungen
Fettleber, FuB3, Niere & Auge

_|_ Appetit auf Bewegung & Erndhrung
Personalisierte Erndhrung als Gamechanger bei der
Prognose & Therapie verschiedener Krankheitsbilder?

_|_ Hungrig nach Digitalisierung -
DiGAs & Technologien als digitale Helferlein
Kontinuierliche Glukosemessung und Glykdamie,
technologische Chancen & Grenzen

NACHWUCHSPROGRAMM

DDG Reisestipendien

© Hohe:300€

Studierende der Medizin, Naturwissenschaften
sowie Psychologie mit diabetesbezogenem
Schwerpunkt und Assistenzarzt*innen

Bis 35 Jahre*

Bewerbungsfrist bis 29.09.2023

*Erziehungszeiten sowie individuelle Griinde kénnen berlcksichtigt werden

o0

Abendveranstaltung

Gesunde Erndhrung soll auch SpaB machen!
Networking, Wine & Cheese

Haben Sie Appetit auf einen frohlichen Abend mit
gesundem Genuss und guter Stimmung im Kreise
von Kolleg*innen?

Dann freuen wir uns, wenn Sie am Freitag den
17.11.2023 im Congress Center Leipzig dabei sind!

Starten Sie gemeinsam mit uns durch:
das inhaltsstarke & topaktuelle Tagungsangebot der
Diabetes Herbsttagung 2023.



