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Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. med. Bernd Schultes
eSwiss Medical & Surgical Center, St. Gallen

Organisation und Kontakt
eSwiss Medical & Surgical Center AG
Dr. rer. hum. biol. Barbara Ernst
Brauerstrasse 97
CH-9016 St. Gallen

T + 41 71 282 2050
F + 41 71 282 2059
E-Mail: eswiss@eswiss.center
www.eswiss.center 

Anreise
Einstein Hotel und Congress
Berneggstrasse 2
CH-9000 St. Gallen
T +41 71 227 55 55
F +41 71 227 55 77

Öffentlicher Verkehr / Fussgänger
Das Einstein liegt an zentraler Lage, mitten in St. Gallen, fünf Gehmi-
nuten vom Klosterviertel. Vom Hauptbahnhof gelangen Sie in zehn 
Gehminuten oder mit dem Bus Nr. 12 zum Einstein St. Gallen. Halte-
stelle: «Einstein St. Gallen»

Mit dem Auto
Unterhalb des Einstein Hotel und Congress finden Sie das Parkhaus. 
Adresse für Navigationssystem: Wassergasse 5, CH-9000 St. Gallen.

Referenten
Prof. Dr. med. Arnold von Eckardstein
Institutsdirektor, Institut für Klinische Chemie, UniversitätsSpital 
Zürich, Schweiz

Prof. Dr. med. Stefanie Hahner
Stellvertredende Schwerpunktleiterin Endokrinologie, Medizinische 
Poliklinik I, Universitätsklinium Würzburg, Deutschland

Dr. med. Arthur Knapp
Facharzt für Innere Medizin, sowie Endokrinologie / Diabetologie, 
eSwiss Medical & Surgical Center

Prof. Dr. med. Christian Meier
Endokrinologische Praxis und Labor, Osteologisches 
Universitätsforschungszentrum DVO, Basel, Schweiz

Dr. med. Vojtech Pavlicek
Leitender Arzt Endokrinologie, Kantonsspital Münsterlingen, Schweiz

Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky
Leitender Arzt Endokrinologie, Diabetologie und Klinische 
Ernährung, Kantonsspital Olten, Schweiz

Dr. med. Karl Scheidegger
Facharzt für Innere Medizin, sowie Endokrinologie / Diabetologie, 
eSwiss Medical & Surgical Center

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Leiter Bereich Innere Medizin/Endokrinologie, 
eSwiss Medical & Surgical Center

Prof. Dr. med. Christine Spitzweg
Leiterin des Schilddrüsenzentrums (ISKUM), Co-Leiterin des 
Neuroendokrinen Tumorzentrums (GEPNET-KUM), Medizinische 
Poliklinik II, LMU KLinikum der Universität München, Deutschland

Dr. med. Christopher Strey
Facharzt für Innere Medizin, sowie Endokrinologie / Diabetologie, 
eSwiss Medical & Surgical Center

St. Galler Update

Endokrinologie, Diabetologie 
& Stoffwechsel

Donnerstag, 8. September 2016, 14.00 Uhr, 
Einstein Hotel und Congress, St. Gallen



Anmeldung zum eSwiss Symposium

Donnerstag, 8. September 2016
14.00 Uhr bis 19.30 Uhr mit anschliessendem Apéro riche
Einstein Hotel und Congress, Berneggstrasse 2. CH-9000 St. Gallen

 Für das Symposium melde ich mich hiermit an.

 Leider kann ich am Symposium nicht teilnehmen.

Wir freuen uns, Sie an diesem Tag begrüssen zu dürfen.
Bitte melden Sie sich per E-Mail eswiss@eswiss.center, 
per Fax +41 71 282 2059 oder per Post an.

Praxisstempel

Programm zum Symposium

14.00  Begrüssung und Einführung
  Prof. Dr. med. Bernd Schultes

DIABETOLOGIE Moderation Dr. med. K. Scheidegger

14.10  Die neuen Richtlinien zur Fahreignung
  Dr. med. Vojtech Pavlicek, Münsterlingen

14.30  Niere – vom gefährdeten Organ zum therapeutischen  
  Zielorgan
  Prof. Dr. med. Gottfried Rudofsky, Olten

15.00  Durch den Dschungel der therapeutischen Möglich- 
  keiten
  Prof. Dr. med. Bernd Schultes, St. Gallen

15.30  Interaktive Falldiskussion
  Dr. med. Karl Scheidegger, St. Gallen

15.40  Pause

STOFFWECHSEL Moderation Dr. med. A. Knapp

16.00  Intensivierte Cholesterinsenkung: wie und für wen?
  Prof. Dr. med. Arnold von Eckardstein, Zürich

16.40  Update Osteoporose 
  Prof. Dr. med. Christian Meier, Basel

17.20  Interaktive Falldiskussion
  Dr. med. Arthur Knapp, St. Gallen

17.30  Pause

Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne darf ich Sie zu unserem Fachsymposium „St. Galler Update 
Endokrinologie, Diabetologie & Stoffwechsel“ einladen. Das breit 
angelegte Programm soll einen Überblick über aktuelle Entwicklungen 
in den Fachgebieten, welche auch für Grundversorger äusserst 
relevant sind, geben. Unter dem Motto „von den Besten lernen“ 
konnten wir international wissenschaftlich ausgewiesene und klinisch 
erfahrene Referenten für unser Symposium gewinnen. Die geplanten 
interaktiven Falldiskussionen werden dabei helfen, das Expertenwissen 
in den konkreten klinischen Alltag zu transferieren.

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit Ihnen ein spannendes 
Symposium erleben zu dürfen.

Mit freundlichen Grüssen

Prof. Dr. med. Bernd Schultes
Leiter Bereich Innere Medizin/Endokrinologie
eSwiss Medical & Surgical Center

ENDOKRINOLOGIE Moderation Dr. med. C. Strey

17.50  Vom Knoten zum Schilddrüsenkrebs
  Prof. Dr. med. Christine Spitzweg, München

18.30  Nebenniereninsuffizienz – Update klinisches 
  Management
  Prof. Dr. med. Stefanie Hahner, Würzburg

19.10  Interaktive Falldiskussion
  Dr. med. Christopher Strey, St. Gallen

19.20  Verabschiedung
  Prof. Dr. med. Bernd Schultes

19.30  Apéro riche

Anerkannte Fortbildung
SGAIM (Schweiz. Gesellschaft für Allgemeine Innere Medizin)  4.0
SGED/SSED (Schweizerische Gesellschaft für Endokrinologie  4.5
und Diabetologie)
SVDE (Schweizerischer Verband der Ernährungsberaterinnen) 1.0

Sponsoren


