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VORWORT

Liebe AKE-Mitglieder, liebe Freunde der klinischen Ernährung!

Die Arbeitsgemeinschaft Klinische Ernährung (AKE) veranstaltet ihre Herbsttagung, das 31. Se-
minar für Infusions- und Ernährungstherapie, vom 11. bis 13. Oktober 2018 auf vielfachen
Wunsch wieder in Schladming, in der Mitte Österreichs. Wie bisher wollen wir eine interdiszipli-
näre Fortbildung für alle Ernährungsinteressierten auf höchstem Niveau in angenehmer Umge-
bung bieten. 
Die Herbsttagung wird auch dieses Jahr durch ein „Onkonetz“ Treffen für alle an der onkolo-
gischen Ernährungstherapie Interessierten eröffnet. Der anschließende, diesjährige Infusions-
kurs wird die Individualisierung der Infusionstherapie bei verschiedenen Krankheitszuständen
unter dem Titel „Precision Volume Management“ zum Thema haben. 
Parallel zum Infusionskurs finden wieder zwei Workshops statt, wobei der erste Workshop dem
Thema „Qualitätsmanagement in der Ernährungstherapie“ gewidmet ist. Der zweite Workshop
widmet sich dem Thema „Ernährung bei Rheuma“. Das Hauptprogramm am Freitag, 12. Oktober
wird eröffnet durch einen Plenarvortrag zur Frage, wie das Mikrobiom durch Ernährung mani-
puliert werden kann. Im Anschluss wird die derzeit sehr heftig diskutierte Frage der Protein-
zufuhr bei Akutpatienten analysiert. In der Sitzung vor dem Mittagessen wird unter dem Schlag-
wort „Metabolische Reanimation“ das umstrittene Thema diskutiert, ob bei Akuterkrankungen
durch eine hochdosierte Therapie mit Vitaminen günstige Effekte erzielt werden können.
Nach der Mittagspause wird die Ernährung bei chronischen Organinsuffizienzen in der Akutphase
und nach der Entlassung besprochen. Im Anschluss wird ein weiterer Plenarvortrag das sehr
aktuelle Thema „Metabolom – nur Schlagwort oder Zukunft der Ernährungsmedizin“ abhandeln.
Abschließend werden praktische Fallbeispiele, die von ÄrztInnen aus verschiedenen Kranken-
häusern vorgestellt werden, im Plenum besprochen und diskutiert. Dieser ereignisreiche Tag
findet seinen Ausklang mit einem Get Together direkt im Congress Schladming.
Der Samstag, der 13. Oktober, wird wieder eingeleitet durch einen Plenarvortrag zum klinisch
hochrelevanten Thema „Schutz vor Krebs durch Ernährung“. Im Anschluss ist eine Sitzung der
enteralen Ernährung gewidmet. In der Abschlusssitzung werden die Zugangswege für die ente-
rale und parenterale Ernährung diskutiert. Unser Herbstseminar endet wie gewohnt am Samstag
mit einem gemeinsamen Mittagessen.

Wir hoffen, dass dieses spannende Themenspektrum Ihr Interesse finden wird und freuen uns
auf ein lebhaftes, informatives und stimulierendes Treffen zur klinischen Ernährung in einer 
geselligen und freundschaftlichen Atmosphäre und tollen Umgebung. Bis bald in Schladming!

Univ.Prof. Dr. Christian Madl Univ.Prof. Dr. Sonja Fruhwald

Markus Györgyfalvay, Bakk., BSc.      Mag. Dr. Romana Schlaffer

Werden Sie Mitglied der AKE – Ihr Partner in der klinischen Ernährung: www.ake-nutrition.at!
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PARALLELVERANSTALTUNGEN
DONNERSTAG, 11. OKTOBER 2018

11.00–13.00 Uhr 23. ONKONETZ-TREFFEN für Diätologen

PNI UND TEM – „SKILLS DER DIETETIK“
Unsere Themen: Psychoneuroimmunologie, 
Traditionelle Europäische Medizin

Diskussionsleitung: Elisabeth HÜTTERER, Wien

Kostenlos für Kongressteilnehmer, 
separate Anmeldung notwendig.

ab 12.00 Uhr TEILNEHMERREGISTRIERUNG UND LUNCH

14.00–18.00 Uhr INFUSIONSKURS XVIII 
„PRECISION VOLUME MANAGEMENT“

Diskussionsleitung:  Michael JOANNIDIS, Innsbruck

14.00 Uhr Beurteilung des Volumenstatus: Klinisch, statisch, dynamisch
Wie sollen wir das in der Klinik realistisch angehen?

Daniel DANKL, Salzburg

14.25 Uhr Hypervolämie = Polykompartment-Syndrom
Sonja FRUHWALD, Graz

14.50 Uhr Volumen-Management perioperativ: Weniger ist mehr?
Paul ZAJIC, Graz 

15.15 Uhr Wo liegt das Volumen-Optimum beim Herzpatienten
(Links- Rechts-Versagen)?

Michael HIESMAYR, Wien 

15.40–16.15 Uhr KAFFEEPAUSE
Diskussionsleitung: Sonja FRUHWALD,Graz

16.15 Uhr ARDS-Patient: Wie trocken darf ich fahren?
Peter SCHELLONGOWSKI, Wien

16.40 Uhr Der Leberzirrhotiker ist meist hypovoläm: Aber wie erkenn ich das?
Kurt LENZ, Linz

17.05 Uhr Volumen und Niere: Niere spülen?
Wilfred DRUML, Wien

17.30 Uhr Wie bekomme ich die Flüssigkeit wieder raus?
Tubuläres Management, extrakorporale Therapieverfahren

Michael JOANNIDIS, Innsbruck

17.55 Uhr Ende
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PARALLELVERANSTALTUNGEN
DONNERSTAG, 11. OKTOBER 2018

14.00–18.00 Uhr WORKSHOP I:
ENTSCHEIDUNGEN EVIDENZ- UND DATENBASIERT
ALS ERNÄHRUNGSTEAM TREFFEN UND PROJEKTE IN
DER ERNÄHRUNGSVERSORGUNG GESTALTEN

Diskussionsleitung: Anna Maria EISENBERGER, Graz; Sigrid MOICK, Wien
Diskussionsleiter: Anna Maria EISENBERGER, Graz und Sigrid MOICK, Wien 
Die Aufgaben eines Ernährungsteams sind vielfältig und reichen von der Etablierung von Stan-
dards für Ernährungsscreenings bis zur Qualitätskontrolle der Ernährungsversorgung im Kran-
kenhaus.
Der Workshop deckt mit unterschiedlichen Aufgaben und Fragestellungen die Vielfältigkeit der 
Anforderungen an ein Ernährungsteams ab und bietet die Möglichkeit gemeinsam Lösungsvor-
schläge zu erarbeiten.
Im Workshop wird besonderes Augenmerk auf die daten- und evidenzbasierte Entscheidungs-
findung, die Zielformulierung und eine praxisnahe Umsetzung gelegt.
Als Ausgangspunkt für den Praxisteil dienen unter anderem Fallbeispiele zum Thema Ernäh-
rungsscreening, Leitlinienerstellung, Behandlung von Risikopatienten, Qualitätskontrolle sowie
multidisziplinäre Kommunikation und Kooperation. 

Kostenlos für Teilnehmer des nutritionDay.

Diskussionsleiter: Anna Maria EISENBERGER, Graz und Sigrid MOICK, Wien
14.00 Uhr Qualitätsindikatoren und Kennzahlen der österreichischen 

Ernährungsversorgung im regionalen und internationalen Vergleich:
Ergebnisse des nutritionDay Smart Reports 2016-2017 

Sigrid MOICK, Wien

14.15 Uhr Workshop Einführung – Methodik, Themenvorstellung bzw. 
Gruppeneinteilung

14.25 Uhr Workshop Block 1

15.40–16.15 Uhr KAFFEEPAUSE

16.15 Uhr Workshop Block 2

17.00 Uhr Ergebnisvorstellung und Diskussion

17.45 Uhr Erfahrungen aus der Praxis
Anna Maria EISENBERGER, Graz

18.00 Uhr Ende
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PARALLELVERANSTALTUNGEN
DONNERSTAG, 11. OKTOBER 2018

14.00–18.00 Uhr WORKSHOP II: 
RHEUMA UND ERNÄHRUNG

Diskussionsleitung: Markus GYÖRGYFALVAY, Wien; Klaus MACHOLD, Wien

14.00 Uhr Rheumatologie und Ernährung: „Wo stehen wir?“
Klaus MACHOLD, Wien

14.30 Uhr Dietary Inflammatory Index – ein probates Mittel für eine
antientzündliche Kost

Elisabeth HÜTTERER, Wien

15.00 Uhr Leaky Gut und Rheuma – Ursache oder Symptomatik?
Eva UNTERSMAYR-ELSENHUBER, Wien

15.40–16.15 Uhr KAFFEEPAUSE

16.15 Uhr Physiotherapeutische Ansätze in der Rheumatherapie
N.N.

16.45 Uhr Die Physiotherapie unterstützen, das Zusammenspiel von 
Ernährung und Mobilisation

Markus GYÖRGYFALVAY, Wien

17.15 Uhr Die Psychoneuroimmunologie in der Rheumatologie, 
welche Ansätze stehen zur Verfügung? 

Marion KRONBERGER, Wien

17.45 Uhr Diskussion

18.00 Uhr Ende
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HAUPTPROGRAMM
FREITAG, 12. OKTOBER 2018

08.30 Uhr ERÖFFNUNG UND PLENARVORTRAG
Diskussionsleitung: Sonja FRUHWALD, Graz; Christian MADL, Wien

Ernährung – der Weg zur spezifischen Modulation 
unseres Mikrobioms?

Alexander MOSCHEN, Innsbruck

09.00–10.30 Uhr PROTEIN BEI AKUTPATIENTEN: WEITERHIN KONTROVERS

09.00 Uhr Anabole Resistenz bei Akuterkrankungen und im Alter: 
Können wir das durchbrechen –„Mission possible?“

Michael KREBS, Wien

09.30 Uhr Was ist der Proteinbedarf bei Akuterkrankungen?
Eva SCHADEN, Wien

10.00 Uhr Protein: Kann das auch zu viel sein?
Michael HIESMAYR, Wien

10.30–11.00 Uhr KAFFEEPAUSE

11.00–12.30 Uhr METABOLISCHE REANIMATION – NEUE PERSPEKTIVE IN 
DER THERAPIE VON AKUTERKRANKUNGEN

Diskussionsleitung: Eva SCHADEN, Wien; Matthias PLAUTH, Dessau

11.00 Uhr Thiamin und Vitamin B – Komplex
Werner RIBITSCH, Graz

11.30 Uhr „Orthomolekulare Intensivmedizin“ – Vitamin C – 
die neue Sepsis-Therapie?

Julia HABERL, Graz

12.00 Uhr Vitamin D und Selen
Karin AMREIN, Graz

12.30 Uhr AKE-MITGLIEDERVERSAMMLUNG

12.30–14.00 Uhr MITTAGSPAUSE
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HAUPTPROGRAMM
FREITAG, 12. OKTOBER 2018

14.00–15.45 Uhr ERNÄHRUNG BEI CHRONISCHER ORGANINSUFFIZIENZ –
IN DER AKUTPHASE UND NACH ENTLASSUNG …

Diskussionsleitung: Michael HIESMAYR, Wien; Friedrich LÄNGLE, Wr Neustadt

14.00 Uhr Chronische Herzinsuffizienz: Die kardiale Kachexie
Sebastian GLOBITS, Gross Gerungs

14.25 Uhr Lungenversagen – COPD
Ralf Harun ZWICK, Wien

14.50 Uhr Leberzirrhose
Mathias PLAUTH, Dessau

15.15 Uhr Chronische Niereninsuffizienz (CKD)
Wilfred DRUML, Wien

15.45–16.15 Uhr KAFFEEPAUSE

16.15–17.30 Uhr PLENARVORTRAG UND DISKUSSION
Diskussionsleitung: Christian MADL, Wien

16.15 Uhr Metabolomics: Nur Schlagwort oder die Zukunft der 
Ernährungstherapie?

Karin AMREIN, Graz

16.45 Uhr Tägliche Herausforderungen in der Praxis der klinischen 
Ernährung – Fälle und Fragen aus der Praxis – Diskussion mit Panel
Panel-Diskussion mit: Wilfred DRUML, Wien;  
Sonja FRUHWALD, Graz; Michael HIESMAYR, Wien;
Michael JOANNIDIS, Innsbruck; Mathias PLAUTH, Dessau

Fallpräsentationen: Birgit LÖTSCH, Wien; 
Christian FADINGER, Linz; Inge GERSTORFER, Wien; 
Anna Maria EISENBERGER, Graz

20.00 Uhr GET TOGETHER IM KONGRESSZENTRUM
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HAUPTPROGRAMM
SAMSTAG, 13. OKTOBER 2018

08.30 Uhr PLENARVORTRAG
Diskussionsleitung: Anna Maria EISENBERGER, Graz; Thomas FRÜHWALD, Wien

Schutz vor Krebs durch Ernährung
Siegfried KNASMÜLLER, Wien

09.00–10.30 Uhr „ENTERALE ERNÄHRUNG“

09.00 Uhr Früh-enterale Ernährung: Ist das gefährlich?
Sonja FRUHWALD, Graz

09.25 Uhr Enterale Ernährung: Welche Möglichkeiten haben wir? 
Klara JADRNá, Wien

09.50 Uhr Praxis-Probleme mit der enteralen Ernährung bei NIV / Beatmung / 
Bauchlage / Weaning

Martin WIEDERKUMM, Graz

10.15–10.45 Uhr KAFFEEPAUSE

10.45–12.15 Uhr ZUGANGSWEGE DER KÜNSTLICHEN ERNÄHRUNG 
GIBT´S WAS NEUES?

Diskussionsleitung: Sonja FRUHWALD, Graz; Elisabeth HÜTTERER, Wien

10.45 Uhr ZVK, Hickman, Port oder warum nicht PICCO?
Gürkan SENGÖLGE, Wien

11.15 Uhr Enterale Sonden: Warum nicht öfter jejunal?
Christian MADL, Wien

11.45 Uhr Subkutane Ernährung: Die Zukunft für chronische Patienten?
Wilfred DRUML, Wien

12.15 Uhr ENDE DES SEMINARS – ABSCHLIEßEND GEMEINSAMES BUFFET

Wir danken den AKE–Hauptsponsoren:
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REFERENTEN UND MODERATOREN

Amrein, Karin, Assoz. Prof. Priv. Doz. Dr., MSc., Medizinische Universität Graz, Abteilung
für Endokrinologie und Diabetologie, Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz, A, karin.amrein
@medunigraz.at | Dankl, Daniel, Dr., Universitätsklinik für Anästhesiologie, Perioperative
Medizin und Allgemeine Medizin, Müllner Hauptstraße 48, 5020 Salzburg, A, d.dankl
@ salk.at | Druml, Wilfred, Univ. Prof. Dr., Medizinische Universität Wien, Universitätsklinik
für Innere Medizin III, Klinische Abteilung für Nephrologie und Dialyse, Währinger Gürtel
18-20, 1090 Wien, A, wilfred.druml@meduniwien.ac.at | Eisenberger, Anna Maria, MBA.,
LKH–Universitätsklinikum Graz, Ernährungsmedizinischer Dienst, Auenbruggerplatz 21,
8036 Graz, A, anna.eisenberger@klinikum-graz.at | Fadinger, Christian, Dr., Unfallkran-
kenhaus Linz, Institut für Anästhesie und Intensivmedizin, Garnisonstraße 7, 4010 Linz, A,
christian.fadinger@auva.at | Frühwald, Thomas, Prof. Dr., Penzingerstraße 71/12, 1140
Wien, A, fruehwald@netway.at | Fruhwald, Sonja, Univ. Prof. Dr., Medizinische Universität
Graz, Klinische Abteilung für Herz-, Thorax-, Gefäßchirurgische Anästhesiologie und 
Intensivmedizin, Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz, A, sonja.fruhwald@medunigraz.at | 
Gerstorfer, Inge, Dr., UKH Meidling der AUVA, Anästhesie und Intensivmedizin, Kundrat-
straße 37, 1120 Wien, A, gerstorfer@inode.at | Globits, Sebastian, Prim. Univ. Doz. Dr.,
Herz- Kreislaufzentrum Groß Gerungs, Kreuzberg 310, 3920 Groß Gerungs, A, sebastian.
globits@meduniwien.ac.at | Györgyfalvay, Markus, Bakk., BSc., Arbeitsgemeinschaft Kli-
nische Ernährung, Geschäftsstelle, Höfergasse 13/5, 1090 Wien, A, markus.gyoergyfalvay
@ake-nutrition.at | Haberl, Julia, BSc., MSc., LKH–Universitätsklinikum Graz, Ernährungs-
medizinischer Dienst, Auenbruggerplatz 21, 8036 Graz, A, julia.haberl@klinikum-graz.at |
Hiesmayr, Michael, Univ. Prof. Dr., Universitätsklinik für Anästhesie, Allgemeine Intensiv-
medizin und Schmerztherapie, Klinische Abteilung für Herz-Thorax-Gefäßchirurgische 
Anästhesie und Intensivmedizin, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien, A, michael.hiesmayr
@meduniwien.ac.at | Hütterer, Elisabeth, Medizinische Universität Wien, Universitätsklinik
für Innere Medizin I, Onkologie, Ernährungsberatung, Währinger Gürtel 18-20, 1090 Wien,
A, elisabeth.huetterer@meduniwien.ac.at | Jadrná Klara, Mag. Dr. pharm. aHPh, Allgemei-
nes Krankenhaus Wien, Anstaltsapotheke, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, klara.
jadrna@akhwien.at | Joannidis, Michael, Univ. Prof. Dr., Medizinische Universität Inns-
bruck, Universitätsklinik für Innere Medizin, Anichstraße 35, 6020 Innsbruck, A, michael.
joannidis@i-med.ac.at | Knasmüller, Siegfried, Univ. Prof. Doz. Mag. Dr., Medizinische Uni-
versität Wien, Institut für Krebsforschung, Borschkegasse 8a, 1090 Wien, A, siegfried.
knasmueller@meduniwien.ac.at | Krebs, Michael, Univ. Prof. Dr., Medizinische Universität
Wien, Universitätsklinik für Innere Medizin III, Währinger Gürtel 18-20, 1090, A, michael.
krebs@meduniwien.ac.at | Kronberger Marion, Mag., Berufsverband Österreichischer
Psychologinnen und Psychologen, Dietrichgasse 25, 1030 Wien, A, marion.kronberger
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@kabsi.at | Längle, Friedrich, Prim. Univ. Doz. Dr., Landesklinikum Wiener Neustadt, 
Chirurgische Abteilung, Corvinusring 3–5, 2700 Wiener Neustadt, A, friedrich.laengle
@wienerneustadt.lknoe.at | Lenz, Kurt, Prim. Univ. Prof. Dr., Konventhospital der Barm-
herzigen Brüder Linz, Innere Medizin, Intensivmedizin, Seilerstätte 2, 4021 Linz, A,
intlenz@gmail.com | Lötsch, Birgit, Krankenanstalt Rudolfstiftung, Ernährungsmedi-
zinische Beratung, Juchgasse 25, 1030 Wien, A, birgit.loetsch@gmx.at | Machold, 
Klaus, Univ. Prof. Dr., Universitätsklinik für Innere Medizin III, Klinische Abteilung für Rheu-
matologie, Währinger Gürtel 18–20 1090 Wien, A, klaus.machold@meduniwien. ac.at | 
Madl, Christian, Univ. Prof. Dr., Krankenanstalt Rudolfstiftung, 4. Medizinische Abteilung
mit Gastroenterologie, Hepatologie und Zentralendoskopie, Juchgasse 25, 1030 Wien, A,
christian.madl@wienkav.at | Moick, Sigrid, MA., Medizinische Universität Wien, nutrition-
Day worldwide, Höfergasse 13/5, 1090 Wien, A, office@nutritionday.org | Moschen, 
Alexander, Priv. Doz. Dr., PhD., Medizinische Universität Innsbruck, Universitätsklinik für
Innere Medizin I, Endokrinologie, Gastroenterologie und Stoffwechselerkrankungen, 
Anichstraße 35, 6020 Innsbruck, A, alexander.moschen@i-med.ac.at | Plauth, Mathias,
Prof. Dr., Städtisches Klinikum Dessau, Innere Medizin I, Auenweg 38, 06847 Dessau-Roß-
lau, D, mathias.plauth@klinikum-dessau.de | Ribitsch, Werner, Dr., Medizinische Uni-
versität Graz, Universitätsklinik für Innere Medizin, Auenbruggerplatz 15, 8036 Graz, A,
werner.ribitsch @medunigraz.at | Schaden, Eva, Ass. Prof. Priv. Doz. Dr., Universitätsklinik
für Anästhesie, Allgemeine Intensivmedizin und Schmerztherapie, Klinische Abteilung
für Allgemeine Anästhesie und Intensivmedizin, Währinger Gürtel 18–20, 1090 Wien, A,
eva.schaden@meduniwien.ac.at | Sengölge, Gürkan, Assoc. Prof. Priv. Doz. Dr., Univer-
sitätsklinik für Innere Medizin I, Klin. Abteilung für Nephrologie und Dialyse, Währinger
Gürtel 18–20, 1090 Wien, A, guerkan.sengoelge@meduniwien.ac.at | Schellongowski, Peter,
Assoz. Prof. Dr., Universitätsklinik für Innere Medizin I, Intensivmedizin, Währinger Gürtel
18–20, 1090 Wien, A, peter.schellongowski@meduniwien.ac.at | Untersmayr-Elsenhuber,
Eva, Assoz. Prof. Priv. Doz. DDr., Insitut für Pathophysiologie und Allergieforschung
Medizinische Universität Wien, Währinger Gürtel, 18–20, 1090, Wien, A, eva.untersmayr
@meduniwien.ac.at | Wiederkumm, Martin, Mag., DGKP., Medizinische Universität Graz,
Universitätsklinik für Chirurgie, Intensive Care Unit 1.1, Auenbruggerplatz 29, 8036 Graz,
A, martin.wiederkumm@medunigraz.at | Zajic, Paul, Dr., Medizinische Universität Graz,
Klinische Abteilung für Allgemeine Anästhesiologie, Notfall- und Intensivmedizin, Auen-
bruggerplatz 29, 8036 Graz, A, paul.zajic@medunigraz.at | Zwick, Ralf Harun, Dr., Therme
Wien Med, Ambulante Pneumologische Rehabilitation, Kurbadstraße 14, 1100 Wien, A,
office@thermewien.at
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ALLGEMEINE HINWEISE
VERANSTALTUNGSORT:
Congress Schladming, Europaplatz 800, 8970 Schladming 

TEILNAHMEGEBÜHREN: 
(inkl. Online-Vorträge, Kaffeepausen & Lunchbuffet am Do., Fr. und Sa.)
HAUPTPROGRAMM, Freitag & Samstag
→ Mitglieder € 210,- / Nichtmitglieder € 280,- / Studierende (mit Nachweis) € 90,-
PARALLELVERANSTALTUNGEN, Donnerstag
→ € 70,- / Infusionskurs oder Workshop (begrenzte Teilnehmerzahl)
GET TOGETHER AM FREITAG € 30,- (separate Anmeldung notwendig)

FORTBILDUNGSBESTÄTIGUNG gemäß § 63 GKPG.  
Das Seminar wurde bei der Akademie der Ärzte zur Approbation im 
Diplom-Fortbildungs-Programm (DFP) eingereicht.

Nichtmitglieder haben die Möglichkeit, die Anmeldung ohne Aufpreis mit der AKE-
Mitgliedschaft für 2018 zu verbinden (Bekanntgabe bei der Registrierung vor Ort). 

ANMELDUNG: (Anmeldeschluss: 03. Oktober 2018)
AKE-Kongressbüro, Frau Andrea Granegger-Körner, CAMPUS GmbH, 
Höfergasse 1A/S1/15, 1090 Wien, +43(0)1.409 62 00 [t], +43(0)1.409 55 95 [f], bevorzugt
online über: www.kongressmanagement.at. Eine Registrierung vor Ort ist ebenfalls
möglich.

Bitte beachten Sie: Unabhängig von eventuellen Sponsoren sollte die Anmeldung 
direkt vom Teilnehmer erfolgen.

INFORMATION: AKE-Geschäftsstelle, Markus Györgyfalvay, Bakk., BSc.;
Mag. Dr. Romana Schlaffer, Höfergasse 13/5, 1090 Wien, +43(0)1.969 04 87 [t],
+43(0)810.955 4230361 [f], office@ake-nutrition.at

Teilnahmegebühren überweisen Sie bitte auf das AKE-Konto – mit dem Vermerk 
„AKE-HERBSTTAGUNG 2018“ sowie dem Namen des Teilnehmers. 
Die Anmeldebestätigung erhalten Sie nach Einzahlung der Teilnahmegebühr. 

BANKVERBINDUNG: ERSTE Bank, IBAN: AT41 2011 1285 5868 5300, 
BIC:GIBAATWWXXX

STORNOBEDINGUNGEN: Im Falle einer Stornierung vor dem 18. September 2018 
werden 80 % der Teilnahmegebühr rückerstattet. Stornierungen nach diesem Zeitpunkt
(Poststempel) können nicht rückvergütet werden. Stornierungen sind nur schriftlich
möglich und müssen die komplette Bankverbindung für die Rückerstattung enthalten.

HOTELUNTERKUNFT: Bitte richten Sie Ihre Anfrage an: Frau Christina Huber, 
+43 (0)3687 22 777 20 [t], +43 (0)3687 22 777 52 [f], christina@schladming.com oder 
online über: www.ake-nutrition.at



www.ake-nutrition.at

ANREISE
So kommen Sie zum „Congress Schladming“

Anreise mit dem Auto 
Von Westen/Norden über:

München → Salzburg – A10 Tauernautobahn – B320 Ennstal Bundesstr.
Passau → A9 Pyhrnautobahn – Linz – Knoten Selzthal – B320 Ennstal Bundesstr.

Von Osten über
A2 Südautobahn → S6 Semmeringschnellstraße – A9 Pyhrnautobahn –
Knoten Selzthal – B320 Ennstal Bundesstr.
Wien (A23) → A2 Südautobahn – S6 Semmeringschnellstraße – Knoten St. Michael –
A9 Pyhrnautobahn – Knoten Liezen – B320 Ennstal Bundesstr.

Von Süden über:
Autobahn A2 Süd → A10 Tauernautobahn – B320 Ennstal Bundesstraße

Über die Ausfahrt "Schladming Ost" gelangen Sie aus allen Richtungen direkt zum
Congress Schladming.

Anreise mit dem Zug: Direktverbindungen von Graz, Innsbruck und Salzburg. Aus Wien
geht’s alle zwei Stunden mit einmaligem Umsteigen in Leoben (an demselben Bahn-
steig) nach Schladming bzw. auch über Salzburg.

Aus Deutschland kommt man über München direkt nach Schladming.

Anreise mit dem Flugzeug: Internationale Flughäfen: Salzburg (90 km), 
Graz (179 km), Linz (155 km), Wien (299 km) und München (259 km) 

In Schladming: Der Congress Schladming ist gut beschildert. Parkmöglichkeit
direkt beim Kongresszentrum (Kurzparkzone) oder in der kostenpflichtigen Tiefgarage
(Ermäßigung für Kongressteilnehmer an der Registrierung).

LAGEPLAN:

Salzburg
1 Std.

Linz
2 Std.

Prag
5:15 Std.
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Wien
3 Std.

Bratislava
3:45 Std.

Budapest
5 Std.

Graz
2 Std.

Ljubliana
2:30 Std.

Klagenfurt
2 Std.

Bozen
4 Std.

Zürich
5:30 Std.

Bregenz
4 Std.

München
2:45 Std.

Innsbruck
2:45 Std.
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