NEWSLETTER — Oktober 2007

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

in der monatlichen Information der DGEM e.V. geht es im Oktober 2007 um
folgende Themen:

+ Curriculum Erndhrungsmedizin setzt neue Standards
Erstmals flachendeckende und interdisziplindre Fortbildung etabliert —
unter Federfuhrung DGEM e.V.

+ Der Mangelernahrung den Kampf ansagen - europaweit
Prager Deklaration auf der ESPEN verabschiedet

+ Empfehlungen der DGEM Leitlinien als Taschenbuch
Erscheinungstermin: November 2007

+ Welternahrungstag am 16. Oktober
UN Gedenktag zur Versorgung mit Lebensmitteln und sauberem
Trinkwasser

Weitere Meldungen aus der Wissenschaft

+ Dick oder dunn — das Gehirn entscheidet mit
Regelkreis im Gehirn kontrolliert den Fettstoffwechsel direkt und un-
abhéangig von der Nahrungsaufnahme

+ Veranstaltungen

Curriculum Ernahrungsmedizin setzt neue Standards

Erstmals flachendeckende und interdisziplindre Fortbildung etabliert —
unter Federfihrung DGEM e.V.

Seit Juli 2007 ist die strukturierte Fortbildung ,,Curriculum Erndhrungsmedizin®
in Kraft. Diese Fortbildung fiir Arzte wurde unter Federfiihrung der Deutschen
Gesellschaft fur Ernahrungsmedizin e.V. (DGEM) nach den Richtlinien der
Bundesarztekammer erarbeitet. Sie ist entstanden in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) und der Deutschen Akademie flr
Erndhrungsmedizin (DAEM). Das Curriculum basiert auf der Grundlage des
bisher bestehenden Curriculums, das seit zehn Jahren in Kraft ist. Die Neuauf-
lage beinhaltet verschiedenen Neuerungen. ,Erstmals kbénnen wir ein flachen-
deckendes, fur ganz Deutschland giltiges und interdisziplinares Curriculum fur
Erndhrungsmedizin anbieten,” sagt Prof. Stephan Bischoff, Sekretar der DGEM
und Direktor des Institutes fur Ern&hrungsmedizin der Universitat Hohenheim.
Arzte, die diese Fortbildung erfolgreich abschlieBen, kdnnen die Bezeichnung

Erndhrungsmediziner fihren. Das Curriculum hat eine bundesweit einheitliche
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Struktur und wird auf Landesebene umgesetzt. Das bedeutet, die Fortbildung
findet bei den Landesarztekammern statt und die erfolgreichen Teilnehmer er-
halten dort auch eine Bescheinigung. ,Ein néchster Schritt kbnnte sein, den
,Facharzt fur Ernahrungsmedizin’ zu etablieren, das ist aber noch Zukunftsmu-

sik," sagt Prof. Bischoff.

Hintergrund fur Neuauflage des Curriculums ist das seit zehn Jahren starke
Interesse an dieser Fortbildung. Bundesweit haben viele Arzte dieses Curricu-
lum absolviert, und fur die Zukunft ist es wichtig, den vielen neuen Erkenntnis-
sen in der Erndhrungsmedizin auch im Curriculum Rechnung zu tragen. Recht-
lich gesehen gibt es seit der Einfihrung des Gesundheitsmodernisierungsge-

setzes zum 1.1.2004 die Pflicht zur Dokumentation der geleisteten Fortbil-

dungsmafinahmen fir Vertragsarzte und Fachéarzte im Krankenhaus (JSGB V §

95 d und § 137). Grundlage fur den Nachweis ist das Fortbildungszertifikat der
Arztekammern, das fir einen Funf-Jahres-Zeitraum den Erwerb von 250 Fort-
bildungspunkten vorsieht. Das Curriculum Erndhrungsmedizin wird in vollem
Umfang auf den Erwerb des Fortbildungszertifikates angerechnet. Vorgesehen
ist auch, eine unabhéngige Kommission durch die DGEM einzusetzen, die die

Qualitat der Fortbildung objektiv beurteilt und zertifiziert.

Das neue Curriculum wurde von 42 Experten verfasst. Es ist dabei nicht als
Lehrbuch der Erndhrungsmedizin gedacht, sondern gibt die Lernzielinhalte der
einzelnen Stunden wieder. Aul3erdem dient es der DGEM e.V. und den Lan-
desarztekammern als Leitfaden bei der Anerkennung einzelner Kurse. Die In-

halte sind:

e Grundlagen der Erndhrungsmedizin (12 Stunden)

e Erndhrungsmedizin und Prévention (8 Stunden)

¢ Methoden, Organisation und Qualitatssicherung der Erndhrungsmedizin
(12 Stunden)

e Enterale und parenterale Erndhrung (8 Stunden)

e Therapie und Pravention erndhrungsmedizinisch relevanter
Krankheitsbilder (40 Stunden)

e Seminar und Fallbeispiele (20 Stunden)
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Regelmafige und erfolgreiche Teilnahme sowie eine schriftliche Prifung sind
fur das Curriculum notwendig. Die Referenten fir klinische Themenkreise sind
in der Regel Facharzte, die im Fachgebiet Ernahrungsmedizin ausgewiesen
sind. Weitere Informationen auch unter

http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/Curr_Ernaehrungsmedizin 200

7_07_04.pdf

Ansprechpartner:

Universitat Hohenheim

Prof. Dr. Stephan C. Bischoff

Institut fur Ernahrungsmedizin
Fruwirthstr. 12

70599 Stuttgart

Tel.: 0711/459 - 24101
bischoff.stephan@uni-hohenheim.de

Der Mangelernahrung den Kampf ansagen - europaweit
Prager Deklaration auf der ESPEN verabschiedet

Einen Appell, die Mangelernahrung gezielt und vehement zu bekéampfen, ist auf
dem 29. Kongress der European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
(ESPEN) am 10. September 2007 in Prag verabschiedet worden. Darin fordern
mehrere europdische und nationale Gesellschaften von europdischen Institutio-
nen, wie dem Europaischen Parlament, der Européaischen Kommission und
dem Europaischen Ministerrat sowie von den nationalen Regierungen und Ge-
sundheitsdienstleistern, sich gegen die Mangelerndhrung einzusetzen. Zu den
Forderungen gehoéren unter anderem, bekannt zu geben, dass schlechte Erndh-
rung und Ubergewicht beides Resultate von Fehlernahrung sind, die erhebliche
Folgen und Ausgaben fir die Gesundheit und die Behandlung von Erkrankun-
gen bedeuten. Festzustellen, dass schlechte Erndhrung ein eigenstandiges
Krankheitsbild ist, und dass Unterstltzung bei der Erndhrung ein wesentlicher
Bestandteil jeder medizinischen Versorgung ist. Zu versichern, dass der Zu-
gang zu adaquater Nahrung ein Grundrecht fiir Menschen ist. Allen Beteiligten,
die in die Bekampfung der schlechten Ernahrung involviert sind, Unterstiitzung
und politische Richtlinien anzubieten. Der gesamte Wortlaut der Deklaration ist
zu finden unter: http://www.european-nutrition.org/files/pdf pdf 43.pdf

Gesellschaft fur

Ern&hrungsmedizin e.V.

NEWSLETTER
Oktober 2007
Seite 3

Abdruck honorarfrei.

Belegexemplar erbeten.

Wenn Sie den News-
letter digital abonnieren
oder abbestellen wollen,
senden Sie bitte eine
Info an

dgem-news@dgem.de


http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/Curr_Ernaehrungsmedizin_2007_07_04.pdf
http://www.bundesaerztekammer.de/downloads/Curr_Ernaehrungsmedizin_2007_07_04.pdf
http://www.european-nutrition.org/files/pdf_pdf_43.pdf

Empfehlungen der DGEM Leitlinien als Taschenbuch Gesellschaft fir

Erscheinungstermin: November 2007 Ernahrungsmedizin e.V.
Im November erscheinen die aktuellen Empfehlungen der DGEM-Leitlinien En-
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fachkraften als praktisches Nachschlagebuch zur Verfligung. Integriert wurden
die Empfehlungen der ,Leitlinie enterale Ernahrung der Schlaganfallpatienten”,
die seit August auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft der wissenschatftli-
chen medizinischen Fachgesellschaft (AWMF) zugéanglich ist.

http://leitlinien.net/ Mitglieder der DGEM erhalten voraussichtlich im Dezember

kostenlos ein Exemplar der Buches zugesandt.

Welternahrungstag am 16. Oktober
UN Gedenktag zur Versorgung mit Lebensmitteln und sauberem
Trinkwasser

Am 16. Oktober erinnern die Vereinten Nationen jahrlich mit dem ,Welternah-
rungstag” an die gewaltigen Probleme ausreichender Versorgung mit Lebens-
mitteln und sauberem Trinkwasser in vielen LaAndern und Regionen auf der
ganzen Welt. Das Motto fur das Jahr 2007 ist ,The Right to Food“. Anlass flr
das Datum des Welternahrungstages war die Grindung der FAO (Food and
Agriculture Organization of the United Nations). Erstmalig wurde der Tag am
16. Oktober 1979 begangen. Die UN setzt sich mit diesem Tag daflr ein, dass

jeder Mensch das verbriefte Recht auf Ernahrung zugesprochen bekommt. Aus-
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sein. Wahrend in vielen Landern Unterernahrung eines der Hauptprobleme ist,
haben die reichen Lander vor allem mit Fehlerndhrung zu kdmpfen: Zu viel

Fette und Kohlehydrate, zu wenig Obst und Gemuse machen krank und senken
. Wenn Sie den News-
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Dick oder dinn — das Gehirn entscheidet mi
Regelkreis im Gehirn kontrolliert den Fettstoffwechsel direkt und unab-
hangig von der Nahrungsaufnahme

Potsdam-Rehbriicke - Das Gehirn kontrolliert die Fettspeicherung nicht nur Uber
die Wahrnehmung von Hunger und Sattigung, sondern auch direkt und unab-
hangig von der Nahrungsaufnahme. Dies ist das Ergebnis einer neuen interna-
tionalen Studie, an der Wissenschaftler des Deutschen Instituts fiir Ernéh-
rungsforschung Potsdam-Rehbriicke (DIfE) federfiihrend beteiligt sind. Wie die
Forscher erstmals auf molekularer Ebene an Nagern nachwiesen, reguliert das
Melanocortin-System, ein neuroendokriner Regelkreis im Gehirn, wie viel Zu-
cker in Fett umgewandelt, in Fettzellen gespeichert oder im Muskel verbrannt
wird. Das System tut dies direkt, schnell und unbeeinflusst von der Nahrungs-
aufnahme. Nach Aussage von Matthias Tschop, Leiter der Studie, konnte eine
genaue Kenntnis der molekularen Zusammenhange neue Pharmakotherapien
zur Behandlung von krankhaftem Ubergewicht ermdglichen. Die Wissenschaft-
ler verdffentlichten ihre Ergebnisse nun in der aktuellen Online-Ausgabe der
Fachzeitschrift Journal of Clinical Investigation (Nogueiras and Wiedmer et
al.,2007).

Wie die Studie erstmals auf molekularer Ebene zeigt, reguliert das Melanocor-
tin-System das Gleichgewicht zwischen der zellularen Zuckeraufnahme, der
Fettsynthese, der Fettspeicherung und dem Fettabbau in der Leber, im Muskel
und im Fettgewebe. Eine erhdhte Aktivitat des Systems stimulierte bei Ver-
suchstieren die Fettverbrennung. Dagegen fuhrte eine auf pharmakologischem
oder genetischem Weg erzeugte verringerte Aktivitat zu einer verstarkten Fett-
speicherung. Dabei war die Zunahme der Fettmasse unabhangig von der Nah-
rungsaufnahme und liel3 sich auf folgende Stoffwechselanderungen zurtickfih-

ren:

e verstarkte Fettsynthese in der Leber,
¢ verminderten Energieverbrauch in den Muskeln (es wurde weniger Zu-
cker/Glucose aufgenommen),

e erhohte Insulinsensitivitat des weiRen Fettgewebes,
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e erhohte Fett- und Zuckeraufnahme ins weil3e Fettgewebe, wodurch die

Fettsynthese in diesem Gewebe stimuliert wurde

Zusatzlich untersuchte Tschéps Team den Energiestoffwechsel von Menschen,
die aufgrund einer genetisch bedingten Stérung des Melanocortin-Systems an
massivem Ubergewicht leiden. Das Ergebnis dieser Untersuchung lasst an-
nehmen, dass die Gewichtszunahme der Betroffenen auf den gleichen oder
ahnlichen Mechanismen beruht, die die Forscher bereits bei den Nagern beo-

bachteten.

"Unsere Resultate erklaren damit nicht nur, warum eine verminderte Melano-
cortin-System-Aktivitat sogar ohne eine erhohte Nahrungsaufnahme zu Uber-
gewicht fihren kann, sondern sie zeigen auch neue Ansatzpunkte fir die Ent-
wicklung wirksamerer Medikamente zur Kontrolle von Ubergewicht auf. Diese
werden dringend benétigt, um dem weltweit zunehmenden Problem Uberge-

wicht Herr zu werden", so Tschop.

Nach Angaben des Bundesministeriums fiir Gesundheit und des Bundesminis-
teriums fir Erndhrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz, sind in
Deutschland mittlerweile ca. 37 Millionen Erwachsene und rund zwei Millionen
Kinder und Jugendliche tUbergewichtig oder adipds. Ein Viertel der Erwachse-
nen leidet an Herz-Kreislauf-Erkrankungen einschlief3lich Bluthochdruck. Bei
knapp funf Millionen Menschen in Deutschland ist derzeit ein Typ-2-Diabetes
bekannt. Daneben ist mit einer Dunkelziffer in Millionenhdhe zu rechnen, da die
Krankheit zu Beginn haufig ohne Anzeichen verlauft und erst mit jahrelanger
Verzdgerung erkannt wird.

Quelle: www.idw-online.de - Dife

Kontakt:

Prof. Dr. Matthias H. Tschop

Obesity Research Center - Department of Psychiatry
University of Cincinnati, Genome Research Institute
2170 East Galbraith Road, Cincinnati, Ohio 45237, USA
Phone: (513) 558 8648

E-mail: tschoemh@ucmail.uc.edu
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Prof. Dr. Annette Schirmann, (Koautorin der Studie)
Deutsches Institut fur Ernahrungsforschung
Potsdam-Rehbriicke (DIfE), Abteilung Pharmakologie
Arthur-Scheunert-Allee 114-116, D-14558 Nuthetal
Tel.: ++49 (0)33200 88 368

E-Mail: schuermann@dife.de

Veranstaltungen

26./27. Oktober 2007
21. Irseer Fortbildungsveranstaltung
Auf der Veranstaltung werden u. a. folgende Themenbereiche erdrtert:
¢ Mangelernahrung — Screening, klinische und 6konomische Relevanz
e nutritionDay auf Intensivstationen — erste Ergebnisse
o Dreikammerbeutel — 6konomisch Uberlegen?
¢ Intensivmedizin — Roundtable-Diskussion
e Gibt es geeignete Biomarker fur oxidativen Stress?

Weitere Informationen unter: http://www.dgem.de/veranst.htm

23./24. November 2007
Schloss Machern — 13. Leipziger Fortbildungsveranstaltung
»Kunstliche Ernahrung und Ethik"
Auf der Veranstaltung werden u. a. folgende Themenbereiche erértert:
e Die Patientenverfugung
e Sterbehilfe
e Medizinische, ethische und rechtliche Aspekte der kiinstlichen Ernah-
rung
e Intensivmedizin
e Geriatrie
e Onkologie

Weitere Informationen unter: http://www.dgem.de/veranst.htm
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