NEWSLETTER — Mai 2009

Deutsche Gesellschaft fur Erndhrungsmedizin e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

in der monatlichen Information der DGEM e.V. geht es im Mai 2009 um
folgende Themen:

+ Gestillte Kinder neigen spater weniger zu Ubergewicht
EiweilRgehalt in Sauglingsnahrung beeinflusst Gewichtsentwicklung

+ Besser werden im Bereich Mangelernahrung und
Ernadhrungstherapie
Weiterbildungsangebot fiur Pflegekréfte

Weitere Meldungen aus der Wissenschaft

+ Ausgewahlte Fragen und Antworten zur Mexikanischen Grippe
(Schweinegrippe)
Schweinefleisch und daraus hergestellte Lebensmittel sind keine
Infektionsquelle

+ Wie Schuler mehr Obst und Gemuse essen
Europaische Studie zur Férderung des Obst und Gemuseverzehrs "Pro
Greens" startet am 1. Mai in Hessen - Universitat GieRen erhebt die
Daten in Deutschland

+ Veranstaltungen

Gestillte Kinder neigen spater weniger zu Ubergewicht
Eiweillgehalt in Sauglingsnahrung beeinflusst Gewichtsentwicklung

Stillkinder nehmen nachweislich langsamer zu als Kinder, die mit Flaschennah-
rungen gefuttert werden. Die langsamere Gewichtszunahme ist offenbar einer
der Griinde, warum gestillte Kinder spater weniger zu Ubergewicht neigen. Das
hat eine europaische Studie jetzt gezeigt. "Eine Verringerung des Proteinanteils
in Anfangs- und Folgemilch kann die friihe Gewichtszunahme normalisieren
und wesentlich dazu beitragen, das langfristige Risiko von Ubergewicht und
Fettleibigkeit bei Kindern zu reduzieren”, sagt Professor Berthold Koletzko von
der Deutschen Gesellschatft fur Ernahrungsmedizin (DGEM) und Leiter der Ab-
teilung fur Stoffwechselkrankheiten und Erndhrungsmedizin am Dr. von Hau-
nerschen Kinderspital der Universitdt Miinchen. Er hat die Studie im Rahmen
des von der Européischen Union (EU) finanzierten Forschungsprojektes EAR-
NEST (Early Nutrition Programming Project) von Miinchen aus koordiniert. Die
Studie wurde vom American Journal of Clinical Nutrition verdffentlicht und kann

abgerufen werden unter: http://www.ajcn.org/cqgi/rapidpdf/ajcn.2008.27091v1
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Insgesamt 1.757 Sauglinge wurden nach der Geburt in Belgien, Italien,
Deutschland, Polen und Spanien in die Studie eingeschlossen. 1.138 mit der
Flasche ernahrte Sauglinge bekamen Anfangs- und Folgemilch mit niedrigem
EiweiRgehalt oder hdherem Eiwei3gehalt fir die Dauer des ersten Lebensjah-
res. Als Vergleichsgruppe wurden 619 Stillkinder eingeschlossen. Bei der
Nachuntersuchung im Alter von 24 Monaten hatten die Kinder, die mit weniger
eiweil3haltigem Milchersatz erndhrt wurden, bei gleicher GroRe weniger Ge-
wicht als die Kinder mit hoherer Eiweil3zufuhr. Bei niedrigerer Eiweil3aufnahme
entsprach das mit zwei Jahren erreichte Gewicht dem der gestillten Kinder. Da
eine hohe friihe Gewichtszunahme mit spaterer Adipositas verbunden ist, kann
eine geringere Eiweil3zufuhr mit der Sauglingsnahrung einen Schutz vor spate-
rer Fettleibigkeit bieten. Prof. Koletzko: "Diese Ergebnisse unterstreichen die
Bedeutung der Foérderung und des Schutzes des Stillens aufgrund des erzielten
langfristigen Nutzens. Sie zeigen auch die Notwendigkeit einer Weiterentwick-
lung und Verbesserung von Sauglingsnahrungen. Die Verwendung von Fla-
schennahrungen mit begrenztem Eiweil3gehalt konnte das langfristige Risiko fur
Ubergewicht ganz wesentlich vermindern." Um den Langzeiteffekt von Saug-
lingsnahrung auf das Adipositas-Risiko zu Uberprifen, werden die an der Studie

teilnehmenden Kinder weiterhin nachuntersucht.

Ansprechpartner:

Univ.-Prof. Dr. Berthold Koletzko

Kinderklinik und Kinderpoliklinik im

Dr. von Haunerschen Kinderspital

Abteilung fiir Stoffwechselkrankheiten und Ernahrungsmedizin
Lindwurmstralle 4

80337 Minchen

Tel.: +49-(0)89 5160-2826

Fax: +49-(0)89 5160-7742

E-Mail: office.Koletzko@med.uni-muenchen.de

Besser werden im Bereich Mangelerndhrung und Erndhrungstherapie
Weiterbildungsangebot fur Pflegekrafte

Mangel- und Fehlernéhrung stellen im klinischen Alltag ein bereits seit Jahr-
zehnten bekanntes Problem dar. Gefordert sind neben Arzten und Ernah-

rungsfachkraften vor allem Pflegefachkrafte. Auch im Hinblick auf die Umset-
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zung des Expertenstandards ,Ernahrungsmanagement in der Pflege” wurde im Degtsche Gese|.|schaft
Auftrag der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrungsmedizin (DGEM), unter wis- fur Ernahrungsmedizin
senschaftlicher Leitung von Dr. Jens Putziger, das auf Pflegeberufe ausgerich- &V
tete Weiterbildungscurriculum zur Ernahrungstherapie erstellt. In dem 84-stiin- NEWSLETTER
digen Basiskurs, der erstmals im September 2009 stattfinden soll, werden fun- Mai 2009
dierte Kenntnisse zu seite 3
e Mangel- und Fehlerndhrung
o Stoffwechsel- und Ernahrungstherapie

vermittelt.

Inhalte sind praxisrelevante Screening- und Assessmentverfahren. Ernah-
rungsdiagnostische Methoden zur Bestimmung von Fehl- und Mangelernéhrung
werden nach dem aktuellen Wissenstand der Erndhrungstherapie und leitlinien-
konform vertieft und erweitert. Erndhrungsdiagnostisches und -therapeutisches
Vorgehen wird an praktischen Beispielen vermittelt und einzelne Besonderhei-
ten aufgezeigt. Auch praventive, rehabilitative und palliative Mal3hahmen sowie

ethische Gesichtspunkte werden einbezogen.

Das Curriculum zur Ernahrungstherapie ist mit den Verbanden VDD und VDOg
abgestimmt und wurde dem Deutschen Pflegerat e.V. und dem Deutschen Be-
rufsverband fur Pflegeberufe - Bundesverband (DBfK) vorgelegt. Deren Vor-
schlage und Anderungswiinsche sind im Curriculum beriicksichtigt und einge-
arbeitet. Die Weiterbildung soll den interdisziplindren Ansatz in der Ernah-
rungstherapie zwischen den verschiedenen Professionen fordern und ist des-
halb ausdriicklich auch fiir Ernahrungsfachkréafte und Arzte (enterale und pa-

renterale Erndhrungstherapie) offen. Abdruck honorarfrei.
Belegexemplar erbeten.

Weitere organisatorische Informationen zu Terminen, Veranstaltungsort, Vor-
aussetzungen und Anmeldung entnehmen Sie bitte in Kiirze den Websites:

www.leipziger-modell.de unter "Weiterbildung" und www.dgem.de unter Veran-

Wenn Sie den News-
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Ausgewaéahlte Fragen und Antworten zur Mexikanischen Grippe
(Schweinegrippe)

Schweinefleisch und daraus hergestellte Lebensmittel sind keine Infektions-
quelle

Seit Ende April berichten die Medien Uber Félle von "Schweinegrippe", die beim
Menschen aufgetreten sind. Die Falle wurden zunachst aus Mexiko gemeldet,
dort kam es in der Folge der Virusinfektion auch zu Todesféllen. Das neue
Grippevirus hat nicht nur Ahnlichkeiten mit Grippeviren, die bei Schweinen vor-
kommen, sondern auch mit solchen, die bei Voégeln und Menschen vorkommen.
Da es zudem bislang nicht in Schweinen nachgewiesen wurde, ist der Begriff
~Schweinegrippe” irrefihrend. Im Folgenden wird daher die Bezeichnung ,Mexi-

kanische Grippe"“ verwendet, die sich auf die Herkunft des Virus bezieht.

Im Zuge der Berichterstattung wurde das BfR haufig gefragt, ob das Virus tber
den Verzehr von Lebensmitteln, die vom Schwein stammen, auf den Menschen

Ubertragen werden kann.

Unter www.bfr.bund.de/cd/29305 hat das Bundesinstitut fir Risikobewertung

(BfR) die Antworten auf diese und andere haufig gestellten Fragen zur Mexika-

nischen Grippe zusammengefasst.

Wie Schiuler mehr Obst essen

Europaische Studie zur Forderung des Obst und Gemuseverzehrs "Pro Greens"

startet am 1. Mai in Hessen - Universitat Giel3en erhebt die Daten in
Deutschland

Eine neue Studie soll Schilerinnen und Schiler dazu bringen, mehr Obst und
Gemiise zu essen: Am 1. Mai 2009 hat das EU-geforderte Projekt "Pro Greens
- Férderung des Obst und Gemiuseverzehrs bei Schulkindern" in Hessen be-
gonnen. Die Studie wird in zehn europaischen Landern durchgefihrt - in
Deutschland vom Institut fir Erndhrungswissenschaft der Justus- Liebig-Uni-
versitat Giel3en (JLU) unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Krawinkel. Ziel
von "Pro Greens" ist, einen gesunden Lebensstil in den Schulalltag zu integrie-
ren und zu einer Schulverpflegung mit mehr Obst und Gemdise beizutragen. "In

der Forderung des Obst- und Gemuseverzehrs im Kindes- und Jugendalter liegt
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eine groRe Chance fiur Gesundheit von Erwachsenen jeden Alters", sagt Prof.

Krawinkel.

Die Ernahrungswissenschaftler erheben die Daten fir die europdaische Studie
an rund 15 allgemeinbildenden Schulen im Raum Giel3en, Wetzlar, Herborn
und Marburg. Sie befragen dabei 1.000 Schilerinnen und Schuler nach ihrem
Obst- und Gemiiseverzehr; au3erdem wird festgehalten, wie die Schiiler ihre
Freizeit gestalten, ob sie sich viel bewegen oder mehr vor Computer und Fern-
sehen sitzen. Auf der Grundlage dieser Daten erarbeiten die Wissenschaftler
ein Konzept, mit Hilfe dessen die bestehenden Defizite ausgeglichen werden
sollen. An der Halfte der Schulen erfolgt eine Intervention auf Grundlage diese
Konzeptes, um den Obst- und Gemuseverzehr der Schiler zu fordern. Im Mai
2010 werden die Wissenschaftler dann durch eine zweite Befragung prifen, ob

sich der Obst- und Gemuseverzehr durch die Intervention verandert hat.

Der Verzehr von Obst und Gemiuse liegt bei Kindern der Altersgruppe von
sechs bis elf Jahren nach neueren Studien deutlich unter den Empfehlungen
der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE). Insbesondere vor dem Hin-
tergrund steigender Zahlen Ubergewichtiger bzw. adipéser Kinder gewinnt "Pro
Greens" an Relevanz -auch zur Pravention chronischer Erkrankungen wie Zu-
ckerkrankheit, Herzinfarkt und Schlaganfall. Neben den Schilerinnen und

Schiilern spricht das Projekt auch Eltern und Lehrer sowie die Offentlichkeit an.

Kontakt:

Prof. Dr. med. Michael Krawinkel

Institut fir Erndhrungswissenschaften

Wilhelmstraf3e 20, 35392 GielRen

Telefon: 0641/99-39047, Fax: 0641/99-39039

E-Mail: michael.krawinkel@ernaehrung.uni-giessen.de

Isabel Behrendt, M Sc oec. troph.

Institut fir Ernahrungswissenschaften
WilhelmstraRe 20, 35392 GielRen

Telefon: 0641/99-39035, Fax: 0641/99-39039
E-Mail: isabel.behrendt@ernaehrung.uni-giessen.de

Veranstaltungen finden Sie unter www.dgem.de/veranst.htm
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