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Editorial

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe DGEM-Mitglieder,

wir freuen uns, Ihnen den aktuellen Newsletter der DGEM
prasentieren zu dirfen. Darin prasentieren wir Ihnen nicht nur
Aktuelles aus Forschung und Praxis und informieren Sie zu
neuen Erkenntnissen rund um den Nutri-Score, sondern
mochten - vor allem unsere jungen Mitglieder - an die
Bewerbung fir die DGEM-Forschungsférderung erinnern. Mit der
Forschungsférderung unterstiitzt die DGEM wissenschaftliche
Forschungsprojekte auf dem Gebiet der Ernahrungsmedizin.
Nutzen Sie die Chance und bewerben Sie sich noch bis zum 31.
Dezember 2019!

Nun wiinschen wir Ihnen aber erst einmal viel Freude bei der
Lektlire des heutigen Newsletters!

Mit freundlichen GriiBen
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PD Dr. med. Frank Jochum
Prasident der DGEM

Themen

Aus unserer Pressestelle:

Reprdsentative Umfrage zur Ndahrwertkennzeichnung: GroBe Mehrheit
fiir Nutri-Score-Ampel - Klockner-Modell fillt bei deutschen
Verbraucherinnen und Verbrauchern durch

Die Mehrheit der Deutschen spricht sich fiir eine Kennzeichnung von Lebensmitteln
mit der Nahrwertampel Nutri-Score aus - das ist das Ergebnis einer reprasentativen
Umfrage des Forsa-Instituts im Auftrag mehrerer medizinisch-wissenschaftlicher
Organisationen und der Verbraucherorganisation foodwatch. 69 Prozent der
befragten Personen bevorzugten den Nutri-Score gegeniiber dem von
Bundeserndhrungsministerin Julia Kléckner in Auftrag gegebenen
Kennzeichnungsmodell ,Wegweiser Ernahrung". Der ,Wegweiser Erndhrung" fiel beim
GroBteil der Verbraucherinnen und Verbraucher durch: Nur 25 Prozent sprachen sich
flir das Modell aus - die Mehrheit der Befragten beurteilte es im Vergleich eher als
,kompliziert® und ,verwirrend". Die Organisationen forderten Erndhrungsministerin
Kléckner auf, im Kampf gegen Fehlernahrung keine Zeit mehr zu verlieren und
schnellstméglich den Nutri-Score einzufihren.

Zur volistiandigen Pressemeldung

Aus unserer Pressestelle:
Nutri-Score senkt die Kalorienaufnahme - und die Zahl der
Herzinfarkte


https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAAHsaj0iJm8iWvtKcr2nPF_g2
https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAA5MBEfKGb3cURe4WW_HCipg2

Eine flachendeckende Einflihrung des Nutri-Scores konnte die Kalorienaufnahme um
durchschnittlich 9 Prozent senken und Tausende Todesfalle durch
erndhrungsbedingte Krankheiten verhindern. Das ist das Ergebnis einer aktuellen
Studie der Universitaten Paris, Grenoble und Borbigny. Erstmalig wurde darin
berechnet, wie sich ernahrungsbedingte Krankheiten in Frankreich verringern
wirden, wenn alle Produkte mit dem Nutri-Score gekennzeichnet waren. Ergebnis:
Die Todesfédlle aufgrund von Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs wiirden um 3,4
Prozent sinken. Tausende Menschen kdénnten langer leben, weil sie sich mit Hilfe des
Nutri-Scores gestinder ernahren wirden. ,Diese neuen Forschungsergebnisse
machen deutlich, dass es bei der Lebensmittelkennzeichnung letztlich um
Menschenleben geht", sagt Barbara Bitzer, Sprecherin der Deutschen Allianz
Nichtlbertragbare Krankheiten DANK: , Erneut zeigt sich der Nutri-Score den anderen
Systemen Uberlegen. Es fiihrt daher kein Weg mehr daran vorbei, ihn in Deutschland
einzufiihren.™

Zur volistdndigen Pressemeldung

Neu auf der DGEM Website: Formulare zum Entlassungsmanagement

Dem Entlassungsmanagement kommt in der Erndhrungsmedizin eine groBe
Bedeutung zu: Eine in der Klinik begonnene Erndhrungstherapie ist erst dann
nachhaltig erfolgreich, wenn sie konsequent in der ambulanten Versorgung
fortgesetzt wird. Die Fortsetzung eines adaquaten Erndhrungskonzepts senkt die
Komplikationsraten, spart Kosten und verringert die Wiedereinweisungsraten. Die
DGEM ist sich dieser Relevanz bewusst und stellt zur Unterstiitzung von
Erndhrungsteams, Klinikarzten und Weiterversorgern — insbesondere Hausdrzten und
niedergelassenen Facharzten - neu erstellte, standarisierte Formulare zur Verfligung.
Sie kdnnen die PDF-Dateien auf der DGEM Website herunterladen.

Zu den Formularen

Fiir junge Wissenschaftler: DGEM-Forschungsforderung und Nutrition
Winter School

Fir den DGEM Nachwuchs haben wir in diesem Newsletter gleich zwei interessante
Anklindigungen:

Noch bis zum 31. Dezember 2019 fiir die DGEM-Forschungsférderung bewerben! Mit
der Forschungsférderung unterstitzt die DGEM wissenschaftliche Forschungsprojekte
auf dem Gebiet der Ernahrungsmedizin. Seit 2012 wird sowohl ein Projekt mit hoher
klinischer beziehungsweise therapeutischer Relevanz als auch ein Projekt aus der
Grundlagenforschung mit entsprechender Schwerpunktsetzung mit je bis zu 15.000€
geférdert. Alle Informationen zur Bewerbung finden Sie hier.

Haben Sie schon von der Nutrition Winter School gehért? Dabei handelt es sich um
ein wissenschaftliches Seminar, dass sich speziell an Post-Docs und PhD-Studenten
aus den Bereichen Ernahrung, Medizin und Biochemie richtet. Die Veranstaltung steht
unter dem Motto ,Diet and Microbes: Gut health for the brain and body"™ und findet
vom 27. bis 31. Januar 2020 in Lappland, Finnland statt. Hier konnen Sie einen
Blick auf das Programm werfen. Interessiert? Dann jetzt anmelden und
Abstract einreichen. Achtung: Die Anmeldefrist endet am 30. September 2019.

~Rettet die Medizin!™ - Die DGEM unterstiitzt den Arzte-Appell im
stern

Sie haben sicherlich von dem ,Arzte-Appell: Rettet die Medizin" im stern gehért: In
einem groBen Aufruf haben Arzte und Organisationen aus dem Gesundheitsbereich zu
grundlegenden Veranderungen bei der Finanzierung von Klinikleistungen aufgerufen.
Einer der Kritikpunkte: das Fallpauschalensystem. Denn es ,bietet viele Anreize, um
mit Uberflissigem Aktionismus Rendite zum Schaden von Patientinnen und Patienten
zu erwirtschaften®™. Die DGEM unterstitzt den Appell und die Aktion. Sie mdchten den
Appell ebenfalls unterstiitzen? Dann schreiben Sie eine E-Mail an
aerzteappell@stern.de. Welche Angaben notwendig sind, erfahren Sie im stern-
Artikel.


https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAAeUMz7xCWTmvuusacGfbtWw2
https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAA3pxqH1r3C5ZPJv69BNWkJQ2
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Zum Artikel

ERNAHRUNG'/
— MEDIZIN fiirs Leben

25.—27.Juni 2020 | CongRress CENTRUM Br 4

Kongress ERNAHRUNG 2020:
Planen Sie jetzt schon Ihren Besuch in Bremen!

~ERNAHRUNG 2020 - Medizin fiirs Leben"

Sie planen die ERNAHRUNG 2020, einen der gréBten Kongresse fiir
Erndhrungsmedizin und Ernahrungswissenschaft, vom 25. bis 27. Juni 2020 in
Bremen zu besuchen? Die Online-Anmeldung ist ab Oktober 2019 fir Sie geotffnet.
Wenn Sie sich bis zum 15. April 2020 registrieren, profitieren Sie vom glinstigen
Frihbuchehrtarif.

Planen Sie jetzt auch schon Ihre Anreise und Unterbringung: Die
Kongressorganisation Interplan hdlt Zimmerkontingente zu besonderen Konditionen
in verschiedenen Hotels in Bremen zur individuellen Buchung fiir Sie bereit. Hier
erhalten Sie eine Ubersicht aller verfiigbaren Hotels und die dazugehérigen
Zimmerraten. Wie Sie mit Auto, Bahn und Flugzeug zum Congress Centrum Bremen
kommen, erfahren Sie hier.

Termine

9. Norddeutsche Fortbildungsveranstaltung

Datum: 12. Oktober 2019
Veranstaltungsort: Bremen

Jetzt anmelden!

33. Irseer Fortbildungsveranstaltung

Datum: 25. bis 26. Oktober 2019
Veranstaltungsort: Irsee

Jetzt anmelden!

23. Leipziger Fortbildungsveranstaltung

Datum: 15. bis 16. November 2019
Veranstaltungsort: Machern

Jetzt anmelden!
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Aktuelle Aus der Aktuellen Ernahrungsmedizin
Erndhrungsmedizin
e S Chronisches Darmversagen bei Kurzdarmsyndrom

Das Kurzdarmsyndrom stellt eine der haufigsten Ursachen des
chronischen Darmversagens dar. Therapie der Wahl ist die
heimparenterale Ernahrung. Alternativen umfassen die allogene
Dunndarmtransplantation sowie die Behandlung mit
Wachstumsfaktoren. Ein Team britischer Wissenschaftler hat
nun eine Kohorte heimparenteral erndghrter Patienten unter
atiologischen, pathophysiologischen und therapeutischen
Gesichtspunkten charakterisiert.

Zum volistiandigen Beitrag

Erndhrungsumstellung fiithrt zur Remission von Morbus Crohn

Eine enterale Ernahrungstherapie (EEN) fuhrt bei Patienten mit Morbus Crohn héaufig
zu einer Verbesserung und Remission der Symptome. Diese Ernahrungsform ist
jedoch sehr restriktiv und stéBt daher oft auf niedrige Akzeptanz. Svolos et al.
entwickelten ein Ernahrungsprogramm, das der EEN in der Zusammensetzung dhnelt,
den Patienten in der Auswahl der Lebensmittel aber mehr Freiheiten lasst und
untersuchten, ob diese Diat eine Remission induziert.

Zum volistandigen Beitrag

Aufruf zum Einreichen von Beitragen

Die Redaktion der Aktuellen Erndhrungsmedizin ist immer auf der Suche nach
spannenden neuen Beitrdgen. Sie méchten Ihre Arbeit, eine Ubersicht, Meinung oder
Ihren Case Report publizieren? Dann reichen Sie Ihr Manuskript online unter
https://mc.manuscriptcentral.com/aktern ein. Auch Kurzfassungen (circa funf
bis zehn Druckseiten) von Bachelor- oder Masterarbeiten, die gut bewertet wurden,
kénnen publiziert werden.

In den Medien

Zeit Online: Pommes, Chips und Wiirstchen: Macht Junk Food blind?

Ungesunde Ernahrung hat einen Jugendlichen in GroBbritannien nach Ansicht seiner
Arzte fast erblinden lassen. Auch sein Hérvermégen sei beeintrachtigt, berichten die
Mediziner um Rhys Harrison vom Bristol Eye Hospital im Fachmagazin «Annals of
Internal Medicine».

Zum Artikel

Luzerner Zeitung: Hype um neues Vitamin K2: Was ist dran an diesem
Gesundheitstrend?

Dass Vitamine dem Kérper Gutes tun, ist bekannt. Doch das Vitamin K2 scheint ein
wahres Wundermittel zu sein: «Ein Knochenbooster und Gefassreiniger», «Mit
Vitamin K2 werden Ihre Arterien wieder sauber!», «Der neue Superstar gegen
Diabetes, Demenz und Krebs». Die Anbieter von Vitamin-K2-Produkten tbertrumpfen
sich derzeit in den Lobeshymnen fiir einen Stoff, der vor zehn Jahren noch weithin
unbekannt war.


https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAAKsrDg1Z9--UgfgGUdAeg5A2
https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAAyzbgXokJf0SdQMofQVB8kA2
https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAAEGJrreBbKfbsdLsYNWp20g2
https://news.dgem.de/r/r.aspx?AyAAwu9uz7dy8PcawUHjdlhThw2

Zum Artikel

Abmelden > Kontakt > Impressum >
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