BERUFSVERBAND DEUTSCHER ERNAHRUNGSMEDIZINERINNEN
UND ERNAHRUNGSMEDIZINER e.V.

BDEM e.V. | AnnastraRe 6 | 45130 Essen

Einladung zum Online-Workshop ,Schwerpunktpraxis
fir Erndhrungsmedizin BDEM“

Samstag, 7. November 2026 08:30-13:00 Uhr

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum diesjahrigen Online-Workshop , Schwerpunktpraxis fir Ernah-
rungsmedizin BDEM* ein.

Die ambulante Ernahrungsmedizin entwickelt sich stetig weiter. Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse, digitale Technologien und verdnderte Versorgungsstrukturen eréffnen
Chancen, stellen den Praxisalltag aber auch vor neue Herausforderungen. Mit unserem
Workshop mochten wir Ihnen aktuelle Entwicklungen vorstellen, praxisnahe Impulse ge-
ben und den kollegialen Austausch férdern.

Die Veranstaltung richtet sich an alle
e Inhaberinnen und Inhaber einer zertifizierten Schwerpunktpraxis Erndhrungsme-
dizin BDEM,
e Arztinnen und Arzte, die eine Zertifizierung anstreben oder sich (iber die Méglich-
keiten einer Schwerpunktpraxis informieren méchten,
sowie deren Praxisteams.

Seit mehr als 20 Jahren vergibt der BDEM das Zertifikat ,, Schwerpunktpraxis fir Ernah-
rungsmedizin BDEM“, seit 2025 erfolgt die Zertifizierung durch nutriZert. Das Zertifikat
steht fir eine qualitatsgesicherte ambulante erndhrungsmedizinische Versorgung und ge-
nielSt eine hohe Anerkennung bei haus- und facharztlichen Kolleginnen und Kollegen, Kli-
niken sowie Kostentragern. Gleichzeitig bietet das Netzwerk der Schwerpunktpraxen eine
wertvolle Plattform fiir Erfahrungsaustausch und fachliche Weiterentwicklung.
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Programm E
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Fiir den Workshop sind folgende Themen vorgesehen: \:
8:30 -9:00 Begriilung, Registrierung
9:00-9:45 Adipositas: Medikamentose Therapie - Dr. W. Keuthage

was sagen die Studien?

9:45-10:30 Praxis-Tipps des BDEM flr die konser- PD Dr. Haiko
vative Adipositastherapie in der Nieder-  Schlogl
lassung

10:30-11:00 Pause

11:00—-11:45 Diagnostik und Therapie der Mangeler- Prof. Lars Selig
nahrung.

11:45-12:30 Erndhrungsmedizin: Digitalisierung, Dr. Matthias Ried|

KI, App —wohin geht die Reise?
12:30-13:00 Abschlussbesprechung, offene Fragen Dr. Klaus Winckler

Im Anschluss an die Vortrage besteht ausreichend Zeit fiir Fragen, Diskussionen und den
Erfahrungsaustausch.

Die Veranstaltung wird als Zoom-Meeting durchgefihrt und ermdglicht eine unkompli-
zierte Teilnahme ohne Reiseaufwand.

Den aktuellen Stand des Programmes finden Sie auf unserer Website unter
https://www.bdem.de/aktuelles/ oder scannen Sie den nebenstehenden
QR-Code.

Teilnahmegebiihren

Fiir Inhaberinnen und Inhaber einer Schwerpunktpraxis Ernahrungsmedizin BDEM so-
wie deren Praxisteams ist die Teilnahme bereits in der Lizenzgebiihr enthalten.

Fur alle weiteren Teilnehmenden gelten folgende Gebiihren (alle Betrdge zzgl. 7% MwsSt.):

®  Arztinnen UNA Arzte ..eeeeeeeeeeee et 40,00 €
e Nichtarztliche Teammitglieder ........ccccovvvveeeeiiiiccnninnen. 30,00 €
o  BDEM-Mitglieder.....ccoeeieiiiiiieeee et 20,00 €
e Studierende der Human- oder Zahnmedizin................... 0,00 €

Die Teilnahme an der Veranstaltung wurde fiir Arztinnen und Arzte von der zusténdigen
Arztekammer Nordrhein mit. 4 Fortbildungspunkten anerkannt.

Fiir die kontinuierliche Fortbildung von Inhaber*innen des VDD-Fortbildungszertifikates
wird die Veranstaltung mit 4 Punkten berlcksichtigt.
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https://www.bdem.de/aktuelles/

Zur Anmeldung nutzen Sie bitte diesen Link:
https://tinyurl.com/SPEMWS3 oder scannen den nebenstehenden QR-
Code.

Sie erhalten vom BDEM eine Rechnung liber die Tagungsgebihren. Die Zugangsdaten so-
wie weitere organisatorische Informationen erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und auf einen interessanten Vormittag mit aktuellen
Themen, praxisnahen Vortragen und einem lebendigen fachlichen Austausch.

Mit freundlichen GrifRRen

BDEM e. V.
Berufsverband Deutscher Erndahrungsmedizinerinnen und Erndhrungsmediziner e. V.

Geschaftsstelle

Dr. Norbert Nothbaum
AnnastraBe 6

45130 Essen

Telefon: +49 (0)201 799 89 311
E-Mail: info@bdem.de
Internet: www.bdem.de
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