
Mit der Veranstaltung “Update Ernährungsmedizin 2027” startet die Deutsche
Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V. (DGEM) ein neues Fortbildungsformat.   
Freuen  Sie sich auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, spannende Entwicklungen
und praxisrelevante Impulse aus der Ernährungsmedizin und Ernährungstherapie.

Im Mittelpunkt stehen die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse und relevanten
Publikationen der Jahre 2025–2027. Renommierte Expertinnen und Experten geben
einen fundierten Überblick über die aktuellen Entwicklungen und ordnen deren
Bedeutung für die klinische Praxis kritisch ein.

Die Premiere findet am 12. und 13. März 2027 im Deutschen Krebsforschungszentrum
(DKFZ) in Heidelberg statt.

Wir freuen uns auf zwei Tage voller aktueller Evidenz, fachlichem Austausch und
praxisrelevanter Impulse für die Ernährungsmedizin.

 Update Ernährungsmedizin 2027 

Hier finden Sie weitere Informationen

12. - 13. März 2027 | 10:30 - 18:00 Uhr und 8:30 - 16:00 Uhr
Deutsches Krebsforschungszentrum (DKFZ) Heidelberg
 

Seminarkosten:

DGEM-Mitglied: Ärzte                               299,00€ 
(Ein Nachweis ist zur Anmeldung vorzulegen)

DGEM-Mitglieder: Nicht-Ärzte               199,00€
(Ein Nachweis ist zur Anmeldung vorzulegen)

DGEM-Mitglieder: 
Auszubildende, Studierende                    99,00€ 
(Ein Nachweis ist zur Anmeldung vorzulegen)

Nichtmitglieder: Ärzte                             350,00 €

Nichtmitglieder: Nicht-Ärzte                 250,00 €

                        
Bankverbindung DGEM e.V.
Deutsche Bank 
IBAN DE08 5507 0040 0011 2391 00
BIC DEUTDE5MXXX
Verwendungszweck: Update Ernährungsmedizin 2027, Ihr Name

Unter wissenschaftlicher Leitung von:

Prof. Dr. med. Jürgen Bauer

Universitätsklinikum Heidelberg



PROGRAMM

Update Ernährungsmedizin 2027

Begrüßung 

Gastroenterologie
Prof. Dr. med. Stephan Bischoff,
Universität Hohenheim 

Adipositas
Prof. Dr. med. Katharina Timper,
Technische Universität
München 

Mittagspause
 
Mangelernährung
Prof. Dr. med. Matthias Pirlich,
Berlin

Geriatrie
Prof. Dr. med. Jürgen Bauer,
Universitätsklinikum Heidelberg

Kaffeepause

Knochen und Gelenke
Dr. med. Nora Bartholomä,
Universitätsklinikum Freiburg 

Hot Topic - Ernährung und
körperliches Training 
Prof. Dr. med. Yurda Zopf,
Uniklinikum Erlangen

10:30 Uhr

14:30 Uhr

10:45 Uhr

11:45 Uhr

12:45 Uhr

16:00 Uhr

15:30 Uhr

17:00 Uhr

13:30 Uhr

Freitag, 12. März 2027

Allgemeine Hinweise

Veranstalter:          Deutsche Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V. 

Tagungsort:            Deutsches Krebsforschungszentrum: Im Neuenheimer Feld 280, 69120 Heidelberg
                                                                   
Tagungszeit:           12. und 13. März 2027 | 10:30 - 18:00 Uhr und 8:30 - 16:00 Uhr              

Organisation           Victoria Mauer 
und                              Telefon 030 / 31 17 19-340
Auskunft:                 E-Mail: Victoria.Mauer@dgem.de
                                        

Die Deutsche Akademie für Ernährungsmedizin e.V. und die Deutsche Gesellschaft für
Ernährungsmedizin e.V. sind unabhängige gemeinnützige wissenschaftliche Vereine ohne
Interessenskonflikte. Mögliche Interessenskonflikte seitens der Referierenden werden bei den
Veranstaltungen offengelegt.

8:30 Uhr

12:30 Uhr

9:30 Uhr

10:30 Uhr

11:00 Uhr

15:15 Uhr

13:15 Uhr

12:00 Uhr

Intensivmedizin und perioperative
Ernährung 
Prof. Dr. med. Wolfgang Hartl, 
Klinikum der Universität München

Diabetologie
Prof. Dr. med. Diana Rubin, Vivantes
Klinikum Berlin

Kaffeepause

Onkologie
Prof. Dr. med. Sebastian Theurich, LMU
Klinikum München

Special Lecture - Prävention in der
Onkologie
Prof. Dr. med. Hermann Brenner, Deutsches
Krebsforschungszentrum

Mittagspause  

Kardiovaskuläre Risikofaktoren
Prof. Dr. med. Norbert Frey,
Universitätsklinikum Heidelberg 

Hot Topic - Personalisierte
Ernährungsmedizin
Prof. Dr. med. Christian Sina,
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein

Resümee und Verabschiedung

Samstag, 13. März 2027

Mit freundlicher Unterstützung des Deutschen Krebsforschungszentrums
(DKFZ)

14:15 Uhr
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