
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft für Ernährungsmedizin e. V. (DGEM) 

anlässlich der Malnutrition Awareness Week 2026 

 

 

Mangelernährung erkennen, Versorgung verbessern:  

Neue Impulse für Klinik und Praxis 
 

Termin:  Dienstag, 10. November 2026, 11.00 bis 12.00 Uhr 

Anmeldung: https://events.teams.microsoft.com/event/abf49df7-29d1-411d-a839-

c1941d7f8039@1495922a-4378-45e9-a32a-422448450fb1? 
 

 

 

Ihre Themen und Referierenden: 

 

Neuer Blick auf Mangelernährung: Wie der ICD‑11 die Versorgung verändert 

Professor Dr. med. Matthias Pirlich 

Niedergelassener Internist und Ernährungsmediziner an der Praxis an der Kaisereiche, Berlin 

 

Krebs überstanden — aber mangelernährt entlassen? Warum die Onkologie bessere 

ambulante Ernährungspfade braucht 

Universitäts-Professorin Dr. med. Jutta Hübner 

Professorin für Integrative Onkologie, Klinik für Innere Medizin II, Universitätsklinikum Jena 

 

Abnehmen im Alter: Wie lassen sich unter GLP-1-Therapie Muskelmasse und 

Funktion erhalten? 

Professor Dr. med. Jürgen M. Bauer 

Ärztlicher Direktor Geriatrie am Universitätsklinikum Heidelberg 

 

Mehr als satt: Warum die „angereicherte Vollkost“ im LEKuP 2026 die 

Krankenhausernährung revolutioniert 

Professorin Dr. med. Diana Rubin 

Vorstandsmitglied der DGEM, Chefärztin und Leiterin des Zentrums für Ernährungsmedizin am 

Vivantes Klinikum Spandau und Humboldt-Klinikum Berlin 

 

Moderation: Michaela Richter, Pressestelle DGEM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihr Kontakt für Rückfragen/zur Akkreditierung: 

Pressestelle DGEM 

Michaela Richter, Stephanie Balz 

Postfach 30 11 20 

70451 Stuttgart 

Tel.: 0711 89 31 – 516/ - 168 

Fax: 0711 89 31 – 167  
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